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INTRODUCERE

CUVANT CATRE CITITOR

Publicatia profesionald anuald a Institutului pentru Pedagogia Franz Kett din Romania, La
drum impreuna! Uton, egyiitt/ se afla la cel de-al treilea volum. Acest lucru este o dovada vie
a faptului ca pedagogia Franz Kett a prins radacini, creste si infloreste in Romania, ca exista
atat creativitate si talent, cat si continuitate si asumare in Institutul nostru.

Tema acestui volum - Sunt aici cu toatd inima mea - reprezinta un laitmotiv in pedagogia
noastra. Eseul introductiv al volumului, scris de insusi fondatorul pedagogiei noastre, mult
regretatul Franz Kett, ofera cadrul in care aceastd tema poate fi interpretatd din punct de
vedere pedagogic, antropologic si religios. Este o lectura profunda care aduce multiple
perspective asupra inimii: inima ca purtatoare de semnificatie pentru centrul fiintei, inima
care uneste puterea trupului si aspiratiile spiritului, inima ca poarta de perceptie a realitatii.

Prin intermediul inimii, putem vedea lumea exterioara ca parabold a lumii interioare.
Povestile, basmele, legendele ne ajutd sa experimentam imaginile lumii exterioare, aducandu
-le, prin trairea experientelor specifice activitatilor din pedagogia Franz Kett, in lumea
noastra interioara. Astfel, ne putem gasi scopul in viata si putem raspunde la marile intrebari
ale existentei: Cine sunt eu? De ce sunt aici? Pentru ce am fost creat? Cum ar trebui sa fiu?

Acest volum va invitd sa experimentati lumea exterioara ca traire profunda printr-o serie de
treisprezece activitati gandite, traite si asternute in scris de autori romani, la care se adauga
activitatea propusa de Eva Fiedler, formator si membru al Institului German pentru
Pedagogia Franz Kett.

Tema inimii este abordata intr-o manierd complexa in cadrul activitatilor propuse in acest
volum. Ce este intre noitrimite la calitatea relatiilor interumane pe care le construim zilnic in
spatiul dintre noi. Conectarea la Fantdna creatiei ne reaminteste darul neasemuit primit de
oameni de la Creator si modul in care, deschizandu-ne inima, putem crea frumusete in jur.
Inimioare, inimioare este o activitate tematica de Ziua Mamei despre sufletul care se
insanatoseste prin iubire si bunatate. Lumea complexa a emotiilor copiilor este explorata in
povestea lui Aburica, iar Cosul arata importanta apartenentei la o comunitate puternica.

Marile evenimente ale vieti aduc impreund comunitdtile, iar povestile despre viata
construiesc oameni puternici. Muzica marii aduce, intr-o comunitate devastata de furtuna,
cantecul dorintei de viata, al sperantei in renasterea care urmeaza distrugerii. Janko cel
Viteaz si pdinea intaritd raspunde unei necesitati crescande pentru invatarea rabdarii,
gestionarea provocarilor pe termen lung si exersarea perseverentei la copiii de toate
varstele. A oferi si a primi bucurie si frumusete, in ciuda diferentelor dintre noi, este lectia pe
care o desprindem din Legenda anotimpurilor.

Sectiunea intitulata Pe calea credintei se deschide cu doua activitati pe tema unui pasaj biblic
(loan 15, 1-5A, 9) - Eu sunt vita de vie - despre ramanerea impreuna in conexiunea cu Hristos
pentru a putea rodi imbelsugat. In mod asemanétor, Pericopa Sfintului llie ne invitd si ne
reconectam cu credinta si cu bucuria transformatoare care vine din aceasta regasire. Doua
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rugdciuni de dimineata sunt tot atatea invitatii la a ne pregati trupul si sufletul pentru o noud
zi - Neseserul - si a ne bucura deplin de venirea acesteia - 7riluri de bucurie.

Prin complexitatea structurala si formala, activitatile propuse in acest volum sunt destinate
unor categorii de varsta foarte diferite. De la copii de varsta prescolara la adulti ajunsi la
varsta senectutii, ne putem bucura de experiente profunde si semnificative cu ajutorul
pedagogiei Franz Kett. Povestile, legendele si pericopele din acest volum ne conduc la a trai
cu inima fiecare activitate in parte, fiind conectati la starea de prezenta permanenta specifica
acestui demers pedagogic.

Va invitam sa urmati invitatia Micului Print (Pot/ vedea bine doar cu inima, esentialul réméne
invizibil pentru och)) si sa priviti, sa cititi si sa traiti cu inima activitatile propuse in acest
volum. Daca reusim sd schimbam macar putin din modul in care este perceputd educatia, iar
acest volum imbogateste macar cu un strop recuzita noastra pedagogica, inseamna ca si-a
atins scopul.

Monica Gomoescu, Stanca Mada, Székely Beata
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Franz Kett

INIMA CA CENTRU AL PERSOANEI'

Ceea ce se trezeste la viata vrea sa trdiasca, plantele, animalele si eu ca fiinta umana. Ca om,
ma gandesc la viata mea. Traiesc constient. Ma cunosc ca individ, ca propria mea persoang,
ca cineva caruia i se spune pe nume. M3 cunosc ca pe cineva care a devenit si devine,
integrat intr-o poveste de viata.

MI-E VIATA UN SIR DE CRESCANDE SPIRALE?
Rainer Maria Rilke

Stiu ca sunt integrat in intreaga lume, ma vad ca parte a ei. M3 percep in expresiile mele de
viatd. Acestea sunt de naturad fizica si psihicd. Mananc, beau, diger, cresc. Simt, gandesc,
actionez. Cresc in varsta si, sper, si in intelepciune. Avand in vedere perceptiile, experientele
si cursul vietii mele, ma intreb: Cine sunt eu? Pentru ce sunt aici? Ce ar trebui sa creasca din
mine? Care este miezul in jurul cdruia cresc spiralele vietii mele? Ce imi hraneste dorinta de
a trai? Exista oare un fel de centru in care sunt adunate toate procesele vietii mele, din care
acestea curg? Care este aceastd fortd care imi conduce viata, din care ea ia forma? Este
vorba despre intrebarea legata de partea cea mai intima a fiintei mele, care se manifesta in
expresiile mele, dar care se sustrage unei determinari obiective, unei definitii clare. Pe baza
intelegerii simbolurilor de catre C. G. Jung, care defineste un simbol drept purtator de
semnificatie pentru ceva inexprimabil, INIMA, muschiul central al corpului meu, devine
purtatorul de semnificatie pentru fiinta mea cea mai intima, centrul persoanei mele, intregul
care sunt.

Inima, ca simbol al persoanei noastre, miezul si centrul ei, ca sediu al emotiilor si
sentimentelor noastre, inspira poeti, psihologi, filosofi si teologi. Este marea tema a
umanitatii in maretia si, in acelasi timp, in nepatrunderea sa, in capacitatea sa de iubire si
devotament, precum si in aberatiile, confuziile si greselile sale, fiind cantatd ca atare, ca
subiect comic sau tragic. lata o incercare de a reda ceva din functionarea inimii noastre.

Un mare teolog al inimii este Sfantul AUGUSTIN (354-430). 1l gasim infatisat tindnd o inim3
inflacarata in maini. Sfantul Augustin vede inima ca fiind principiul care uneste puterea
trupului si aspiratiile spiritului, care pune in valoare aceastd unitate in vointd si devine
constient de aceasta unitate in gandire. in acest sens, inima este ceva coplesitor, dar, potrivit
Sfantului Augustin, ea nu este de la sine, ci este, din nou, depasita de Dumnezeu, de iubirea
sa.

NE-Al FACUT PENTRU TINE, DOAMNE, SI NELINISTITA ESTE INIMA MEA PANA NU-SI VA
AFLA ODIHNA INTRU TINE. (CONF 1,1)

Teologul Karl Rahner (1904-1984) exprima in cuvinte actuale, aproape poetice, dorinta inimii
de a trdi din plin si intrebarea in ce masura existenta noastrd pe pamant este capabila sa
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implineasca aceasta dorinta:

Pamantul naste copii din inima-i nemdasurata, iar ceea ce le da este prea frumos pentru a fi
dispretuit si prea sarac pentru a-i imbogdti pe ei - cei nesatui’

In Vechiul Testament, Cartea | a Regilor 3:7, tAnarul rege SOLOMON il roaga pe Dumnezeu:

Tu, Doamne, Dumnezeul meu, Tu l-ai ficut pe robul Téu rege in locul tatdlui meu. Insd eu sunt
incd foarte tanar si nu stiu cum sd ma port ca un rege. De aceea, da-i robului Tau o inima
care sa auda, pentru ca sa poatd sa conduca poporul Tau si sa deosebeasca binele de rau.

Distinctia dintre bine si rau si decizia in favoarea unuia sau a altuia are loc in inima. Am auzit
despre inima surdd, oarba, impietrita si nebuna.

Suntem familiarizati cu fraza din ,Micul Print”, a poetului Antoine de Saint Exupery:
Poti vedea bine doar cu inima, esentialul raméne invizibil pentru ochi.

0 relatie cu lumea caracterizatd de fortele bune ale inimii, in primul rand de iubire, ne
permite sa o vedem cu adevarat: in frumusetea ei pretioasa si uimitoare; in efemeritatea ei
fragild, vulnerabild, in pericol; ca un intreg din care facem parte, fraternizdm cu ea, suntem
responsabili pentru ea. Dar inima noastra poate fi, de asemenea, orbita de o dependenta
nestavilitd de sine insasi. Ea se invarte relational in jurul ei, ocupata de ura, invidie si
resentimente. Ea vede totul sub aceste aspecte care neaga viata si actioneaza in consecinta.
Ea creeazd o atmosfera de deznddejde si nenorocire, creeaza si intareste structuri ale raului.

Puterea care este profund si esential atribuita inimii - intrucat, la urma urmei, este punctul
de contact cu Dumnezeu - este iubirea. Apostolul Pavel o descrie ca fiind adevarata cale a
existentei crestine.

IMNUL IUBIRII 1 Cor 12:31b, 13:1-7

Siva arat incd o cale,

care le intrece pe toate:

De as grai in limbile oamenilor si ale ingerilor,
iar dragoste nu am,

facutu-m-am arama sunatoare si chimval rasunator.
Si de as avea darul proorociei

si tainele toate le-as cunoaste

s/ orice stiinta,

s/ de as avea atéta credinta

incat sa mut si muntij,

iar dragoste nu am, nimic nu sunt.

Si de as imparti toata avutia mea

si de as da trupul meu ca sa fie ars,

far dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.
Dragostea indelung rabda;

dragostea este binevoitoare,

dragostea nu pizmuieste,

nu se lauda,
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nu se trufeste.

Dragostea nu se poarta cu necuviinta,
nu cautd ale sale,

nu se aprinde de ménie,

nu géndeste raul.

Nu se bucura de nedreptate,
¢/ se bucura de adevar.
Toate le sufera,

toate le crede,

toate le naddjduieste,

toate le rabda.

Acestea sunt ganduri nobile care si-au spus cuvantul. La nivelul vietii de zi cu zi, tot ceea ce
ne place sa facem capata stralucire. Devine pretios. Aceasta poate fi o gradina ingrijita cu
dragoste, o masd pusd cu dragoste. Mancarea gatitd cu dragoste este gustoasa.
Imperecherea in dragoste inseamn3 si ne experimentdm propria fericire in fericirea
celorlalti. Dragostea este caracterizata de pasiune. Acest lucru se aplica si felului de iubire
pe care il numim PASIUNE. Inima are un ochi si o ureche pentru vietile amenintate de
suferintd si greutati. li este mild de ea, adicd intrd intr-o stare de compasiune. Simte
solidaritate. Ea sta alaturi. Ea ajuta. lubindu-l pe celalalt ca parte a intregului, ma iubesc pe
mine insumi, care sunt si eu parte a intregului. lubirea ia nastere. in ea, iubirea prin
excelentd, Dumnezeu, devine prezent.

Matematicianul si filosoful francez Blaise Pascal (1623-1662) sparge tiparele unei ratiuni a
inimii; el o separa de ratiunea intelectului nostru. Ambele moduri de a rationa au adevarul lor
propriu. Daca ratiunea noastra este centrata pe adevarul si validitatea formulelor si legilor
matematice, in inima noastra experimentam limitele ratiunii noastre. in inim3 ne intalnim cu
natura noastra fragmentara. Recunoasterea umila a propriei ignorante devine, de asemenea,
un impuls de a ne intoarce din nou la credinta. Saltul care trebuie facut este ca un pariu in
care poti castiga totul, dar nu poti pierde nimic. Prin ratiunea inimii, se deschide usa catre
certitudinea existentei lui Dumnezeu.

Un rezumat al conceptului biblic despre inima poate fi gasit in opera teologului vienez Paul M.
Zulehner (ndscut in 1939)

Din punct de vedere biblic, inima inseamnd minte, constiinta, memorie, vointa, dar si carne,
spirit, suflet, persoana ca intreg. Ura sau iubirea se adund in ea. Inima poate fi pietrificatd sau
vie. Din ea vine raul sau binele. Astfel, Dumnezeu promite poporului sdu cu inima impietritd
prin profetul Ezechiel: ,Va voi da o inima noua si duh nou va voi da. Voi lua din trupul vostru
inima cea de piatrd si vd voi da inima de carne. (Ez 36:26)

Note

ICapitolul a fost tradus din Franz Kett, 2022, Ganzheitlich, sinnorientiert Erziehen und Bilden.
Lesebuch. Grobenzell: Franz Kett-Verlag, p. 168-173.

’Poezie scrisa de Reiner Maria Rilke in 20.03.1899, in germana in original: ,Ich lebe mein Leb-
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en in wachsenden Ringen,/ die sich {iber die Dinge ziehn./ Ich werde den letzten vielleicht
nicht vollbringen,/ aber versuchen will ich ihn.// Ich kreise um Gott, um den uralten Turm,/
und ich kreise jahrtausendelang;/ und ich weifl noch nicht: bin ich ein Falke, ein Sturm/ oder
ein groflier Gesang.” in limba romana: ,Mi-e viata un sir de crescande spirale,/ si multe devale
-au rdmas./ La cea mai inalt3 s-ajung n-o fi cale,/ dar fara sa-ncerc nu mé las.// In jurul
stravechiului turn, Dumnezeu,/ de veci ma rotesc si ma sui;/ si nu stiu de soim ori furtuna
sunt eu,/ ori cantec de slavd al Lui” (https://lyricstranslate.com/ro/fich-lebe-mein-
lebenwachsenden-ringen-mi-e-via%C5%A3a-un-%C5%9Fir-de-cresc%C3%AEnde-
spirale.html, accesat la 18.12.2024)

%Karl Rahner, 1954. ,Die Erde, unsere grofle Mutter”. in Karl Rahner Kleines Kirchenjahr.
Miinchen, 85f A. a. 0., 87f.

“Paul M. Zulehner. 2016. Gott ist grofler als unser Herz. Kevalaer: Topos Plus. ISBN
9783836710527, p. 212.

(Traducator: loana Diaconu)




Nemes Istvan

Conform lui Franz Kett, spatiul intermediar, care se afla intre doud persoane, nu este un
spatiu neutru, gol de continut. Nu doar aerul il umple, ci si calitatea relatiilor noastre devine
mai tangibila prin intermediul acestui spatiu. ,Spatiul intermediar poate fi descris ca o
atmosfera bund sau rea. Bunavointa, pacea, atentia, adevarul, iubirea pot exista in acest
spatiu sau, dimpotriva, dorinta de putere, tendintele de autoafirmare, rautatea, minciuna,
invidia si ura. Un spirit bun sau rau umple acest spatiu. Spatiul intermediar mi se pare o
realitate care apare in efectele sale pozitive sau negative, care ne influenteaza si pe care o
influentdm noi.” - scrie fondatorul pedagogiei noastre.

~

Ce este intre noi este atmosfera, pe care o respirdam si o cream, si care se reflecta si in
limbajul cotidian, in expresii si clisee familiare: ,este o atmosfera bunad”, ,o atmosfera
relaxata, liberd” - obisnuim sa spunem. Sau este descrisa ca ,un climat tensionat” sau ,o
atmosfera proasta”. intre indrégostiti, aerul devine aprins.

Atmosfera are si o conotatie religioasa. Conform Scripturii, Dumnezeu a facut omul viu
sufland in narile lui ,ruach”, suflarea vietii. in Biblie, ,ruach” inseamn3 o rafald de vant
puternic, respiratie, dar si Duhul lui Dumnezeu. Astfel, Dumnezeu a suflat viata Sa, realitatea
Sa in om. Acest lucru are un impact asupra relatiilor noastre si asupra vietii noastre comune.
Ce respiram noi? Respirdam impreuna cu Dumnezeu, Cel care ne da viat3, si il expiram pe El,
sau expiram altceva? Activitatea de mai jos ajuta la constientizarea acestor aspecte.

Grup tinta: Elevi din clasele a X-a - a Xll-a

Materiale: cos, esarfe colorate pentru toti participantii, inel auriu, esarfe aurii, cosulet cu
ramuri spinoase pentru fiecare participant, suporturi aurii circulare pentru fiecare
participant, materiale pentru decorat, Biblie, lumanare.

. Participantii se asaza in sala. Venim constient: inchidem ochii si respirdm constient de
doud sau trei ori. Cand inspiram, urmarim calea pe care o parcurge aerul si cum se
umple abdomenul nostru cu aer. Cand expirdam, observam cum se goleste abdomenul
nostru.

Observarea respiratiei ne face constienti. In multe traditii meditatia constd tocmai in acest
lucru: inspiram, expiram si urmarim acest proces. Dar ce inspiram si ce expiram?

. Urmeaza un alt exercitiu: inchidem ochii si ne gandim ce am vrea sa ne umple astazi
inima.
. La sunetul unui bol tibetan, respiram constient si ne imaginam ca acest dar ajunge

acum in inima noastr3, apoi expiram. Putem ramane cu acest gand cateva respiratii.



Acum ne gandim la ce purtdm in noi si ce am vrea cu adevarat sa expiram catre
ceilalti, in acest spatiu comun.

Inspirdm constient, apoi expirdm si ne imagindm cd expiram ceea ce am gandit.
Ramanem cateva secunde cu acest gand.

Coordonatorul aduce un cos cu esarfe transparente colorate. Fiecare persoand poate
alege o esarfa care prin culoarea ei reflecta ceea ce am gandit la inspirare sau la
expirare.

Urmeaza sa impartasim in cerc gandurile noastre. Alegem esarfa de o anumita culoare
pentru ca aceasta reflecta ce am dori s@ umple astazi inima noastra sau ce am dori sa
emanam catre ceilalti. Cercul este organizat astfel incat fiecare se prinde de esarfele
vecinilor. Spunem ,Eu astdzi as dori ca aceasta sa umple inima mea. Astazi, iti doresc
s/ tie asta.” Sau: ,Eu astazi mi-as dori sa eman acest lucru si imi doresc sa ti-l ofer si
tie ca dar.”

Cand toti s-au prins prin esarfe, coordonatorul face un rezumat al celor spuse:

Sa privim pentru un moment cercul nostru. Uitati-va in jur, cine este aici. Ce ne leagd acum?

Participantii pot impartasi: esarfe, multe culori frumoase, diversitate, multe urari bune,
multe intentii bune.

Multumim lui Dumnezeu cd este asa.

La final, lasam esarfele jos, in fata noastra, si ne asezam pe scaune.

Coordonatorul marcheaza centrul cu ajutorul unui cerc de aur.

in centrul cercului, cu ajutorul a doua sau trei persoane, se asaza o esarfa aurie,
semnificdnd ca acest centru este foarte valoros si va primi ceva foarte valoros. Cu
participanti adulti sau tineri adulti, se poate imagina si un cerc asociativ.

Am ajuns aici, am constientizat ca suntem aici si ne-am gandit la ceva important. Ne dorim ca
asta sd umple astazi ziua si inima noastrd. Ne-am géndit la ceva ce am vrea sa expiréam din
noi, sd emanam catre ceilalti.

Ne ridicam si ramanem in picioare.



Am mai facut ceva foarte important. Daca acum ma uit la vecinul meu, ce este acel lucru care
umple spatiul dintre noi

o Participantii pot impartasi observatiile lor: aer, distantd, nimic, o multime de lucruri
bune, pentru ca ne-am conectat, relatii etc.

Intr-adevdr, la prima vedere pare cd intre noi existd distanta, aer sau nu exista nimic. Cei
care nu sunt de acord cu aceasta, au observat deja ca acest,aer” nu este gol. Acest aer este
plin de ceva. Este o atmosfera. Intre noi s-a creat o atmosfera. In viata de zi cu zi, auzim sau
vorbim adesea despre atmosfera locurilor care sunt importante pentru noi: in clasa, la
scoala, la locul de munca al parintilor. Cum caracterizam aceasta atmosfera?

. Participantii pot spune diferite fraze pentru a descrie atmosfera: atmosfera este bun3,
atmosfera este rece, atmosfera este tensionata, atmosfera este proasta, atmosfera
este fierbinte, aerul este bun, nu este aer etc.

Adesea, se aud fraze care fac ca aerul sa inghete, atmosfera sd inghete.

. Participantilor li se ofera un bol sau un cos cu ramuri cu spini. Le cerem sa ia, daca
doresc, cate o ramura si sa o aseze in jurul cercului central, insotita de o propozitie pe
care au auzit-o si care a creat o atmosfera proasta pentru ei, sau poate o propozitie pe
care au spus-o si care a generat o atmosfera negativa. La final, se formeaza o coroana
de spini in jurul cercului central.

Dar exista si propozitii cu care putem crea o atmosfera buna, propozitii care aduc bucurie,
mangéiere si eliberare intr-o comunitate.

. Acum, cerem participantilor sa ia esarfele pe care le-au primit la inceputul sesiunii, sa
mearga individual in mijlocul cercului si sa-l inconjoare cu ele, acoperind cu primele
esarfe spinii si sa spuna propozitii care pentru ei creeaza o atmosfera de incredere,
caldura, libertate si frumusete.

. Este important ca orice atmosfera, indiferent de cum este ea, este creata de noi. Si



astfel, ea poate sa se schimbe. Ceea ce expiram noi, asta inspird ceilalti. Ceea ce
expira ceilalti, asta inspiram noi. Astfel se formeaza atmosfera din jurul nostru.

Aducem Sfanta Scriptura. Povestim despre ea.

Exista o carte foarte importanta care vorbeste despre faptul ca omul a fost creat de
Dumnezeu din iubire, la inceputul inceputurilor. A fost creat pentru a ne impartasi din
ceea ce este el: lumind, bucurie, bunatate, fericire. Aceasta carte spune inca de la
primele pagini, unde se vorbeste despre cum ne-a creat Dumnezeu, urmatoarele
(citire): ,Domnul Dumnezeu a facut pe om din tarana pamantului, i-a suflat in nari
suflare de viata si omul s-a facut astfel un suflet viu.” (Geneza 2,7)

Aprindem o lumanare care simbolizeaza prezenta lui Dumnezeu.

Se pare ca am devenit fiinte vii atunci cdnd Dumnezeu ne-a suflat viata in noi, dandu-
ne -o in inima. De atunci, in fiecare zi, cu fiecare actiune, cuvant si gest al nostru, avem
posibilitatea sa emanam aceasta viata care este in inima noastra. Astfel, putem crea o
atmosfera in jurul nostru, ,expirdnd” ceea ce Dumnezeu a pus in noi. Punem Sfanta
Scriptura si lumanarea in mijloc.




. Coordonatorul invita participantii sa creeze imagini pe mici suporturi de culoare aurie,
reprezentand lucruri pe care le considera esentiale pentru a crea o atmosfera buna,
vindecatoare si frumoasa in comunitatea lor sau lucruri care ar duce la o schimbare in
bine.

. Tnconjurdm imaginea. Ne tinem de maini. Coordonatorul le cere participantilor sa inchid& ochii
si sd reflecteze la ceea ce au creat pe propriul suportul. Apoi, respirdm adanc, inspirand dinspre
centrul aurit, deschidem ochii si expiram impreuna.

. Fiecare participant poate impartasi ce ,,a inspirat” acum in centrul nostru comun.

Este posibil ca acum, in acest moment, Dumnezeu sd fi insuflat viata Sa in lume prin toate lucrurile
frumoase care au fost exprimate.

Rugaciune:

Doamne, da-ne

Cuvinte vindecatoare,

Gesturi care sa aduca bucurie,

0 prezenta care sa creeze o
atmosfera buna in lume,

Sa expiram mereu acea viata prin
care tu ne daruiesti viata in fiecare
clipa.

Respira iubirea Ta prin noi in lume.
Amin.




Monica Gomoescu

Am propus aceasta activitate pentru a ne reaminti faptul ca fiecare dintre noi este un creator
sub diferite forme. Cream o lume mai bund prin gandurile si prin cuvintele noastre, relatii
sanatoase, lucrari de art3, o atmosferd placuta in jurul nostru, o energie buna si sanatoasa.

Actul creatiei este si el unul extrem de important si, poate, la fel de importanta este si sursa
de inspiratie care ne ghideaza in actul creatiei. Ne dorim ca aceasta sursa sa fie una plina de
lumina, de iubire, de speranta. Aceasta sursa poate fi numita oricum ne dorim: iubire, creatie,
Duhul Sfant.

Materiale: Instrumente de desenat/pictat: pensula. creion, grafit, linere, cos pentru
instrumente; cerc auriu, voaluri albastre si pietre pentru toti participantii, margele pentru
conectarea la fantana, patrate albe x 20; materiale de decor; lumanare; Biblie.

Ne-am trezit, am parcurs un drum si am ajuns aici. Ne vom saluta printr-un cantec
specific. Si vom face acest lucru intr-un fel anume. Cantecul propus de mine este: Bund
dimineatal Jo reggelt! Good morning! Guten Morgen! - grupul este impartit in dou3 si
cantecul se realizeaza ca raspuns la salut.

Ne-am trezit vocea care ne-a ajutat sa credm impreuna o armonie frumoasa. Sa trezim
si celelalte elemente care ne ajuta in activitatile zilnice de creatie. Ne trezim degetele
facand cateva joculete cu ele. Ce altceva trezim? Tot ce se leaga de creatie: ochii,
urechile, simturile etc.

Aducem un cerc auriu si il ddm mai departe in grup cu un salut, un zadmbet. Ultima
persoana aseaza cercul in centru. Invitam participantii s3 negocieze centrul.

Aducem doua baticuri moi albastre si le dam la doua persoane cu rugamintea de a le
pune in cercul din mijloc.




Avem in mijloc un cerc auriu umplut cu baticuri moi, albastre. La ce ne duce cu gandul
ceea ce se afla in mijlocul nostru (fantana etc). Dupa ce se stabileste ca aici este vorba
despre o fantana, participantii sunt rugati sa aseze pietre in jurul cercului si s3 ofere
raspunsuri la urmatoarea intrebare: Ce fel de fantind poate fi aceasta?

Va invit acum sa scoteti ceea ce vd doriti pentru ziua de azi din aceasta fantina Vd rog sd
sunati din instrument si sa spuneti ce anume ati luat sau doar sa pastrati pentru voi.

Pastrand in minte acele lucruri pe care le-ati luat din fantana, va rog sa alegeti fiecare
cate un instrument de creatie (picturd/ desen). Ce instrument ati luat? Ce facem cu el?
Cum se numeste?

Va invit acum sa realizati in palma voastra acel lucru pe care l-ati luat din fantana
anterior sau un simbol pentru el. Desenam si in palma vecinului din dreapta ceva ce am
luat si am dori sa daruim mai departe. Ce ati daruit? Ce ati primit? Ca varianta, putem
face desenul cu instrumentul pe spatele vecinului.

Fiecare a primit ceva, un instrument unic, cu o inspiratie unica. Am luat din fantana ceva care
ma inspird la creatie. Avem nevoie de inspiratie si creativitate pentru a folosi acest
instrument si pentru a scoate din el aceastd creativitate. In fiecare zi ne dorim sd trezim
sursele de inspiratie care ne impulsioneaza creativitatea.

Rog fiecare participant sa ia cate un patrat alb pe care sa realizeze o creatie, avand in
centru instrumentul de creatie (desen/picturd) primit.

Totodata, realizam creatia cu gandul la ce a venit catre mine din fantdna creatiei si care este
sursa mea de inspiratie.

Creatia se realizeaza pe fondul musical: https://www.youtube.com/watch?
v=J15PhAF4qio



https://www.youtube.com/watch?v=J15PhAF4qio
https://www.youtube.com/watch?v=J15PhAF4qio
https://www.youtube.com/watch?v=J15PhAF4qio

. Invitam participantii sa ne ofere interpretarile lor privind sursa lor de inspiratie care fi
ghideaza in viata.

Care este fanténa creatiei de la care se hranesc/inspira?
. in fiecare zi, ne conectam la o surs& de inspiratie care ne conduce si ne ghideaza.

Existd oameni care cred cd aceasta fantanad a inspiratiei vine de dincolo de noi si o numesc
Duhul Sfant.

. Participantii sunt invitati sa se conecteze cu ajutorul sigarurilor de margele la fantana
creatiei.
. Aprindem lumanarea si citim din Sfanta Scriptura ,L3udati fantana aceasta, cantati

imne in cinstea eil, (Numerii, 21,17).
o Ducem lumanarea in mijloc.

. V& invit sa cantam si noi un imn de multumire:

https://www.youtube.com/watch?v=mwRMT2_pi9c

Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!

Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!



https://www.youtube.com/watch?v=mwRMT2_pi9c
https://www.youtube.com/watch?v=mwRMT2_pi9c

Elena Cristina Lautar

Inimioare, inimioare este o poveste scrisa de Sarina Cassvan (1894-1978), romancierd si
traducatoare romana. Activitatea propusa este destinata prescolarilor (cu varste intre 3 si 6
ani), fiind potrivita pentru Ziua Mamei pe care o sarbatorim la inceputul lunii martie.
Activitatea poate fi tinuta doar cu copiii sau impreund cu mamele acestora.

Simbolul inimii este strans legat de cel al mamei. Mama se defineste prin iubire si grija fata
de copii si de casa. Dar si ea are nevoie sa fie iubita si apreciata pentru a fi sanatoasa si a
putea oferi, la randul ei, iubire. ,Inima rea” din povestea de fata se vindeca numai cu bunatate
si iubire, iar gestul copilului care ii aduce in dar mamei o noua inima este plin de semnificatii.
Inima noua nu o va inlocui pe cea ,rea”, dar o va vindeca astfel incat intreg corpul sa-si revina
la 0 sanatate infloritoare.

Materiale: batic mare in forma de inima, inimioare din filt, 3 baticuri groase cu snur pentru a
construi cele trei personaje ale povestii, o inima din turta dulce (optional) sau un alt simbol,
materiale pentru creatie, lumanare, clopotel.

. Coordonatorul incepe activitatea printr-un salut cu ajutorul unui clopotel. Clopotelul
trece pe la fiecare copil care isi spune numele (de exemplu, Sara), iar ceilalti copii Ti
ureazain cor:

Bund dimineata, Sara!
. Activitatea continua cu un cantec insotit de gesturi:

Eu vreau, eu vreau, eu vreau sa te salut
Ma bucur, ma bucur ca esti aici cu noi!

. Coordonatorul sau chiar copiii pot sugera diferite gesturi de salut pe care participantii
le repeta impreuna cu cantecul.

o Conducétorul sesiunii i invitd pe participanti s facd un joc. incepe prin a-i desena
cuiva o inima in palma cu degetul. Cel care a primit astfel inima, o va da la fel mai
departe in cerc. Participantii sunt invitati sa arate ce au primit. Ei pot desena in aer,
apoi pot arata cu palmele, cu corpul lor, in perechi, in grupuri de cate patru sau cu
ajutorul intregului grup.

. Un pachet (cu inima mare din material impaturitd) este trecut din mana si participantii
sunt intrebati

Cum este? Ce simtiti cand atingeti pachetul? Ce ,mesaj” vd inspird?



. Dupa ce a trecut pe la toti, pachetul este adus in centru.

o Pachetul rosu cu inima impaturita este
desfacut, pe rand, de cate un copil pana
cand aceasta devine toata vizibila pe podea =
in mijlocul cercului.

. Apoi, stand in cerc, participantii sunt invitati |
sa imite bataile inimii.
Cum face inima? Haideti sa aratam si noi! Cineva

are o idee, iar ceilalti repetd dupd acesta. Mai
aveti si alte idei? y

. Aratam si alte modalitati de a mima bataile
inimii.
. Coordonatorul incepe povestea.

A fost odata pe o stradd dintr-un orasel un vanzator de dulciuri care striga din tot sufletul:

- Inimioare, inimioare!

Si invita pe toata lumea sd cumpere si sa guste inimioarele din turta dulce. Un béjetas se
apropie de dansul si alese o inimioara, presaratd cu bomboane colorate. Nu ca ar fi dorit sa o
manénce, ci fiindcd voia sa i-o ducd mamei sale, care era bolnava. A auzit el pe cineva din
casd spundnd cd mama lui s-a imbolnavit de inima rea. Si atunci s-a géndit ca ii va duce
mamei sale inima aceea de turta dulce pe care sa si-o puie in locul celei rele si sa se faca
sanatoasa.

- Cat ceri pe inimioara asta? il intreba pe vanzator.

- Cinci lei, raspunse acesta.

- Vrédnd s-o plateasca vazu cu amaraciune ca nu-i ajung banii.

- Off! E prea scump pentru mine, zise baiatul si pe fata lui trecu o umbra de intristare.

- Da’ céti bani ai tu ?

- Nu am decét doi lei.

- Dar pentru cine o cumperi? il intreba omul.

- Pentru mama. E bolnavd de ,inimd rea”, ii spuse cu glasul inecat in lacrimi.

Vanzatorul zémbi blénd, apoi ii dadu inimioara de turtd dulce fird sa primeasca niciun ban.
Copilul multumi si alergd acasa intr-un suflet.

- Mamico, mamico ! Ji-am adus alta inima ! Arunc-o pe cea bolnava si rea si pune-o pe asta
in loc, s& vezi cum te faci séndtoasd!
Mamica nu a inteles la inceput ce voia sd spund copilul, dar cand vazu in ména lui inimioara

de turta dulce, fata i se lumind, il lud in brate si il sarutd plind de fericire vazénd cat de mult o
fubeste bajatul.



- Sa trdiesti, dragul mameil! Esti un baietel tare bun. Dar nu inteleg de ce vrei s-o arunc pe
cealalta?

- Fiindca toti din casa spun cda te-ai imbolnavit de ,inimd rea". Si cand am vazut inima asta de
turtd dulce, m-am géndit s-o cumpar pentru tine. Nu-i asa ca am facut bine?

- Foarte bine dragul mamei, ii rdspunse mama, dezmierddndu-l. S3 stii cd inimile oamenilor
nu se pot schimba, dar eu am sd ma fac bine, dacd tu ai s4 mandnci inimioara asta de turtd
dulce in locul meu.

La inceput, bdiatul nu a vrut sa se atingd de ea, dar dupa ce mama lui lud si ea o bucética,
manca cu placere restul. Din ziua aceea, mama sa incepu sd se insanatoseasca.

lar peste céateva zile, mama se duse impreund cu baiatul la vanzéatorul de turtd dulce. Mama
bajatului ii reaminti vénzatorului de inimioara daruita in urmd cu céteva zile si-i multumi
pentru gestul sau frumos.

Copilului ii sdlta inima de bucurie cénd mergea aldturi de mama lui care era tinara,
frumoasd si sandtoasa.
Si cum oare sa nu te faci sandtoasa, spuneti si voi, cand ai un copil cu o inima atat de buna.

. Pe masura ce spune povestea, coordonatorul se poate opri pentru a da roluri copiilor
sau pentru a introduce in scena personajele construite din baticuri groase cu snur si
inima din turta dulce.

. Fiecare copil primeste o inima de marime medie din filt pe care sa o impodobeasca cu
ceea ce doreste sa-i ofere mamei lui. Se foloseste un fond sonor linistitor pe parcursul
activitatii de creatie a propriilor inimioare.

o Varianta: Daca la activitate participa si mamele copiilor, dupa activitatea creativa, copiii
isi intorc creatiile catre mamele lor care stau in afara cercului.

° Se canta un cantec de Ziua Mamei. De ziua ta, mamico! (cantec din folclorul copiilor,
disponibil la https://www.youtube.com/watch?v=CRG4M8s50W4)

Am vrut s3-ti culeg o floare,
Un mic ghiocel frumos,

Dar pand la urmad moare
Sinu e de folos.

Refren: De ziua ta, mamico,

In dar ti-am adus inima

Si crede-ma, mamico,

Un dar mai frumos nu se putea. (bis)

Am vrut sa-ti culeg stelute
Sa-ti fac un frumos coljer,
Dar cine nu stie oare,

Ca-n zori stelutele pier.



https://www.youtube.com/watch?v=CRG4M8s5OW4
https://www.youtube.com/watch?v=CRG4M8s5OW4

Am vrut sa-ti culeg o raza,
S-o prind in al tau par,

Dar tu stralucesti mai tare,
De dragoste si dor.

. Dupa cantec, se aprinde lumanarea si se asaza in mijloc. Langd, se asazad si un
clopotel. Fiecare copil poate veni in mijloc si suna din clopotel pentru a spune ce a dat
din inima Lui.

. In final, coordonatorul rosteste un cuvant de multumire

. Sugestie: La sfarsitul activitatii, copiii pot primi turtd dulce impaturita intr-un ambalaj

frumos pentru a fi daruita mamelor.

Rugéciune:

Doamne iti multumim pentru cd ne-ai daruit o
inim3 cu care sd ne iubim mamicile. Iti multumim
pentru cd ai facut din mamicile noastre ingerii
nostri pazitori!




Ladé-Ilyés Emoke

Adaptare a povestii lui Zelk Zoltan

Fiecare zi din viata noastra este determinata de sentimentele/emotiile noastre. Aceasta
sesiune a fost inspirata de constatarea faptului ca prescolarii nostri au adesea dificultati in a
-si exprima sentimentele. Acest lucru se datoreaza faptului ca ei acum invata sa exprime
ceea ce simt. Ei experimenteaza sentimente de manie, furie, bunatate si blandete in fiecare zi
a vietii lor micute. Este important ca ei s3 stie cum s fac3 distinctia intre acestea. In acelasi
timp, este important ca ei sa invete sd exprime corect aceste emotii opuse. Trebuie sa
constate ca blandetea si bunatatea aduc fericire si veselie in viata noastra, adica ne oferd o
noud viatd si putere in tot ceea ce facem atat noud, cat si celorlalti. In acelasi timp, activitatea
dezvolta si tandretea si dragostea pentru natura, motiv pentru care am ales ca motto
urmatoarea fraza din poveste: ,iubeste padurile si florile de pe pajiste si fii bland”.

Materiale: esarfa albastr3, rotunda, esarfa moale, gri (2 bucati), nor alb (cusut din pasla cu
picaturi de apd din pasla), esarfa verde inchis (padure), betisoare, bucati din pasla pentru
frunze, sfoard verde, bucati de pasla verde deschis in forma unor frunze (pajiste), sfoar3,
esarfa galbena (grau), spice de grau/sfoara si seminte, elemente decorative, pietre de sticla,
sfori, seminte, betisoare, esarfa alba, rotunda.

Aceastd activitate poate fi precedata de o activitate de invatare unde facem cunostinta cu
urmatoarele emotii: amabil, bland, suparat, furios.

Grup tinta: copii cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani

. Participantii se asaza intr-un cerc, iar conducatorul activitatii saluta copiii.

Astazi, vd rog sa salutati copilasul care std ldngd voi cu un zambet bland/ amabil, facandu-i
cu ména. Incep eu, apoi ne salutim pe rénd. Pe urma, salutim cu un zambet si un gest din
manda pe oricine ne intalneste privirea.

. De asemenea, ne salutam si cu un cantec pentru intalnirea de dimineata.

o Coordonatorul scoate o esarfa albastra impaturita si o aduce unui copil care poarta un
articol vestimentar sau un accesoriu albastru. Dand usor din cap, el ii face semn cu
mana copilului sa ia esarfa si sa caute pe cineva care poarta ceva albastru. in acest fel,
ei desfac treptat esarfa albastra.

Ducem esarfa in centrul salii si ii intrebam pe colegii nostri de pe scaun dacd se afla
intradevar in centrul cercului nostru. Dacd este necesar, la indicatiile lor, ajustam pozitia
acesteia. Ce reprezinta aceasta?



. Copiii pot face asocieri. Ideile sunt prezentate prin pantomima.
Ar putea fi oricare raspuns al vostru, dar astazi va reprezenta cerul.

. Coordonatorul activitatii foloseste o esarfa gri pentru a gasi un copil zdmbitor si bland
pentru a crea un nor pe cer. Din doud esarfe facem doi nori. Ceilalti trebuie sa
ghiceasca ce reprezinta aceste esarfe. Copiii isi prezinta ideile si toti ceilalti le imita.

Ati vazut vreun nor astazi? Cum pot fi norii? Nori de furtuna, gri inchis, nori albi pufosi ca
oitele ...

Ce fel de ploaie aduce un nor de furtuna? Are cineva vreo idee? Aratati-ne si noi vom imita.
Daca aveti o alta idee, o reprezentam prin mima si pe aceea. La final, ne punem de acord pe
care o vom folosi pentru a imita furtuna atunci cand o vom auzi in timpul povestii.

Ce fel de ploaie aduce norul alb de ploaie? Are cineva vreo idee? Arata-ne si noi vom imita.

. Vom urmari mai multe idei. La final, cddem de acord pe care o vom folosi pentru a
imita ploaia linistita pe care o auzim in timpul povestii.

La fel cum norii pot fi furtunosi, si oamenii pot fi furiosi si suparati. Poate cineva sa ne arate

cum este cand este nervos?

. 1L imitdm Tmpreun3 cu ceilalti. Dacd mai are cineva vreo idee, o imitdm si pe aceea cu
totii.

Si cum este cand cineva este furios? Cum ati arata cd sunteti furiosi?

. Si de data aceasta, oricine isi poate prezenta ideea, dacad doreste, si mimam impreuna
toate ideile.

Norii nu aduc doar furtuni, ci pot aduce si o ploaie linistita si placuta, la fel cum noi, oameni,
putem fi nu doar furiosi si suparati, ci si amabil, veseli si bldnzi. Cum ne puteti ardta ca
sunteti amabili? Oricine are o idee, sa ne-o arate si o vom imita. Cum ati putea ardta ca



sunteti veseli? Si aici, vom asculta orice idee si o vom pune in scena impreuna. Stie cineva
cum este o persoand blénda?

. Putem defini/explica acest cuvant.

0 persoand blanda ii ajutd pe ceilalti, este linistita, atenta, are un zémbet amabil, nu ii raneste
pe altii, isi face treaba cu bundvointa, de exemplu, atunci cénd picteaza la gradinita, ne ajuta
sd ducem apa, nu stricd castelul pe care [-a construit altcineva. Incearcd cineva sd ne arate
omul bland?

. Dacd nu exista doritori, coordonatorul le dd o idee, de exemplu, intorcadndu-se spre
persoana de langa el cu un zambet si strangandu-i mana. El le multumeste pentru ca
au aratat atata emotie.

Pentru povestea de astazi avem nevoie de citeva scene, pe care voi, copili, le veti crea acum.

. Vom imparti participantii in trei grupe si le vom da trei saculeti. Vom sopti fiecarei
echipe ce sa creeze. Vom numerota grupele de la1la 3:

B 1

- esarfa verde inchis (padure), betisoare si bucati de pasla pentru
& frunzis, sfori verzi

- esarfa verde deschis (pajiste), bucati de pasl3, sfori;

- panza galbena (lan de grau) spice/sfori si seminte.

. In timpul procesului de creatie se aud sunetele naturii.
- https://www.youtube.com/watch?v=kISMeAcDTls

. li rugdm pe copii s3 ia loc atunci cand au terminat de creat,
astfel incat sa putem vedea cine a finalizat. La sfarsitul creatiei,
fiecare grup numeste ceea ce a realizat si ne plimbam in jurul
imaginilor impreuna pentru a le privi.

Astdzi veti auzi o poveste despre acest norisor, al carui nume este Paracska (Aburicd)

S-a intdmplat cu mult, mult timp in urmda si atat de departe, incat nici din varful turnului nu-(
puteai vedea. S-a nascut un norisor deasupra muntelui, dar era un norisor asa de frumos si
cret, incat soarele si luna au iesit pe cer in acelasi timp, doar ca sa-l vada.

Erau mdéndri norul-tatd si norul-mamd de frumosul copil. Norul tata le spunea adesea
vecinilor:

- Veti vedea, cénd va creste, va deveni o furtuna!
. Mimam furtuna, asa cum am stabilit in prima etapa.

- Asa este, spuneau norii-vecini, poate fi o furtuna, sau chiar o ploaie ce se intinde peste o
tard intreagd... Doar norul-mamd s-a intristat cand a auzit aceste vorbe: isi dorea ca al ei
copil sa fie mereu atit de mic, atat de bland si cret. Sa nu tune niciodata in vorba, sa nu se



certe cu pamantul, fulgerdnd, sa nu arunce cu pietre de gheatd (grindina) in florile pomilor
fructiferi.

o Mimam ploaia linistita, asa cum am convenit in prima etapa.

In timp ce Norul-mamd era nelinistitd de soarta lui Pardcska, acesta crestea si devenea tot
mai puternic. Alerga singur pe culmile muntilor. Intr-o dimineatd s-a infitisat parintilor si le-
a spus:

. Noi marcam cresterea prin desfacerea norisorului. Astfel, acesta se transforma intr-
un nor mare.

- Am crescut, sunt puternic, ldsati-ma sa vad lumea.

Norul-tata s-a uitat mandru la Paracska si i-a spus:

- Du-te, fiule, cutreiera cerurile, arunca fulgere, tund tare, fii un nor puternic si mandru...

. Vom mima si aici, dar in ordinea in care spune Norul-tata.

Norul-mama a spus:

- Du-te, fiule, cutreiera cerurile, iubeste padurile si florile de pe pajisti si fii bland ca matusa
ta, curcubeul...

. Mimam o ploaie linistita, asa cum am stabilit la inceput.

Pardcska a pldns cu doud-trei picaturi de ploaie, si-a luat ramas bun de la parinti si a inceput
sd zboare pe cer. Cand a ajuns deasupra unei paduri, a auzit crengile suspinénd sub el:

. Coordonatorul il duce pe Paracska la padure, iar cand o udd, pune cateva picaturi de
ploaie din pasld pe imagine si le da cate una fiecdruia dintre copiii care au creat
aceastd scend, pentru a le aseza si acestia in tabloul creat. intre timp, le cere celorlalti
sa imite o ploaie linistita.

- 0, norulet drag, stropeste-ne, caci ca murim de sete!

Noruletul mic si-a amintit cuvintele mamei sale si a stropit frunzele uscate. Apoi si-a
continuat drumul si a ajuns deasupra unei pajisti. Cand firele de iarba ingalbenite l-au vazut,
toate au inceput sd-l roage:



o Conducatorul il mutd pe Paracska pe pajiste, iar cand stropeste locul, pune si cateva
picaturi de ploaie din pasla si le da si copiilor, astfel incat si ei s3 poata face acelasi
lucru. Intre timp, ceilalti sunt rugati sa interpreteze ploaia linistita.

- 0, norulet drag, nu ne ldsa sa murim de sete!

Pdrdcska le-a stropit si pe ele, ascultdnd fericit cum firele de iarbd sorb cu sete picaturile de
ploaie. Insd, dupd ce a udat pddurea s/ pajistea, noruletul devenise att de mic, incat nici nu
mai putea sa pluteascd dacd nu l-ar fi ajutat vantul, care [-a luat cu bratele lui puternice si (-
a purtat mai departe.

Se insera deja cand a ajuns deasupra unui camp de gréu, unde un taran privea cerul cu
tristete. Cand a vazut noruletul, a strigat bucuros:

. Il mutdm pe Pardcska la lanul de grau, iar cand il stropim, actiondm la fel ca in cazul
padurii si al pajistii. Copiii interpreteaza din nou ploaia linistita.

- 0, norulet drag, inveseleste-mi spicele, cici dacd se usuca, nu voi putea coace pdine pentru
copiii mei!

Noruletul s-a transformat imediat in ploaie, iar spicele insetate s-au leganat fericite sub
picaturile de apa. Vantul si-a cautat zadarnic micul prieten, caci acesta disparuse deja de pe

cer, pentru a trai mai departe intr-o frunza, un fir de iarba, o margareta, un spic de grau si, in
cele din urma, intr-o péine.

Pdrdcska a ascultat de mama sa si, in loc sa aducd furtuna, a daruit padurii, pafistii si
campului de gréu o ploaie linistita, pentru a-i inveseli si a le reda viata. Acum va invit sa
creati pe aceste esarfe albe propriul vostru nor bland, aratind ce poate oferi un norulet
bland, cum aratd norul vostru bland sau ce reflectd inima voastra.

Pentru creatie, puteti folosi 10 elemente.



. Daca cineva isi doreste mai multe si, impreuna analizand desenul, vedem cd este
nevoie, poate alege cu atentie inca cinci elemente decorative.

Haideti sd facem un tur si sa privim creatiile!
. Dupa ce ne intoarcem la locurile noastre, coordonatorul intreaba:

Ce creatii ati vazut? Cum aratau norii? De cine a ascultat Pardcska?

Oamenii pot fi uneori furtunosi, razboinici sau maniosi, dar, la fel ca Paracska, pot alege sd
ramand blanzi, sa-i ajute pe ceilalti sa-i inveseleascd si sa le sustind dezvoltarea. Pe acesti
oameni ii numim oameni binevoitori. Ei aduc lumina, veselie si bucurie in vietile noastre.




Székely Beita

,Sunt aici cu toata inima mea” - este motto-ul anuarului din acest an. Exista multe
moduri de a fi prezent, de a fi aici. Pot fi prezent singur, cu toata inima mea, sau in comunitate.
Observatia asupra cosului se bazeaza pe acest aspect comunitar. Prin intermediul unui obiect
simplu, de zi cu zi, ne putem reaminti importanta de a fi in comunitate. Fiecare are un rol de
jucat si impreuna putem fi cu adevarat puternici.

Un cos este un obiect utilitar pe care il putem intalni zilnic. 1l g3sim in casele noastre
pentru a depozita si transporta orice. in acelasi timp, cosurile sunt alcatuite din fire dispuse
aproape unul de altul si nu poate lipsi niciunul dintre ele, altfel cosul nostru ar fi o mizerie.
Apartenenta la o comunitate este o nevoie elementara a omului, dar nu este intotdeauna usor.
Existd sisteme si reguli care favorizeaza unitatea comunitatii, dar dacd ma pot adapta la
acestea, asa cum o ramura se indoaie de cealalta in cos, atunci putem forma o comunitate
puternica si ne putem gasi noi insine locul si scopul. lar in calitate de crestini, credem ca
insusi Dumnezeu ni se alaturd in comunitatile noastre, impletindu-ne si umplandu-ne cu
iubirea Sa.

Grup tinta: 10-12 ani

Materiale: sfoara alba din bumbac, panza alba tare, un cos, cercuri din pasla sau material
textil in numar egal cu numarul de participanti, snururi mici din bumbac colorat, elemente
decorative, lumanare.

. Participantii se saluta reciproc cu un cantec, un zambet sau orice alta forma de salut.
De asemenea, se poate folosi un dans cu o coregrafie prin care fiecare al doilea
participant din cerc sa ramana pe loc, in timp ce partenerii lor danseaza printre ei intr-
0 miscare serpuitd, ca si cum ar impleti ramurile mai subtiri intre ramurile de sustinere
ale unui cos.

. Sugestie de muzica pentru dans: Rakes of Mallow (disponibil la https://
www.youtube.com/watch?
v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3)

. Conducatorul sesiunii porneste in cerc o sfoara alba de bumbac in forma de minge. El
incepe sa o desfaca;

Totul are un inceput si un sfarsit, la fel ca aceastd funie. Sa gasim capatul funiei!

Astfel se deplaseaza dintr-o mana in alta pana cand se desface complet si se intoarce


https://www.youtube.com/watch?v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3

in cerc. Intre timp, noi {i urmarim drumul cu privirea. Cand toatd lumea s-a prins
de funie, putem testa cum ne tine impreuna.

Noi tinem sfoara, iar sfoara ne tine pe noi. Daca unul dintre noi se misca, o simtim cu totir.

. Apoi, participantii cauta centrul si asaza sfoara pe jos, fiecare punand pe rand jos
partea de sfoard pe care o tine. In final, se formeaza o spirald stransd in mijlocul
cercului. Dacd este necesar, aceasta poate fi asezata chiar in centrul nostru.

o Stam in jurul imaginii formate de noi, ne impletim strans mainile pe umerii celuilalt,
asa cum face aceasta funie, si privim in jur. Cand ochii nostri se intdlnesc cu ochii
celorlalti, le zambim si ii salutam.

Suntem impreuna, suntem aici, e bine.

Fiecare isi poate lua locul pe scaunele din cerc.

. in mijloc se afld sfoara noastré alba, infasurata intr-un cerc masiv.

Albd pentru cd vrea sd arate ceva, sa evidentieze ceva. Asteaptd ca ceva sa fie asezat pe ea,
precum masa in jurul careia ne adunam. Sa vedem ce va tine!

. Conducatorul pune in mijloc un
cos acoperit cu o panza alba tare.
Oricine este curios (unul cate
unul) poate veni in centru pentru
a pipai. Dar, deocamdatd, vom
pastra  secretul  continutului. |
Dupa ce toata lumea a pipait cu |
mainile, conducatorul sesiunii
cere cuiva sa descopere obiectul.

. Un cos se afla in fata noastra.



Ce poate spune acest cos despre sine? (sunt maro; sunt rotund; sunt facut din crengute; sunt
plin de potential; sunt gol; ma simt singur; etc.)

Ce putem face cu cosul? (il putem folosi pentru a depozita ceva, a transporta, il putem pune
pe cap etc.)

Cum pot fi eu insumi un cos? - Conducatorul le cere participantilor sa arate, unul cate unul,
cum pot face un cos din corpul lor. Apoi, in perechi, apoi in trei si, in cele din urma, intregul
grup poate forma un cos.

. Liderul sesiunii ridica cosul si il da in jurul cercului. Putem sa ne uitam cu atentie la el
si fiecare poate spune ce ar pune in acest cos. In momentul in care se intoarce cosul,
acesta este atat de ,greu” incat este asezat la loc in mijloc.

Exista multe tjpuri de cosuri. Unele sunt facute din crengi, altele din frunze de porumb, altele
din frénghie (participantii pot completa lista cu alte sugestii). Toate au un lucru in comun. sunt
facute din fire separate, asezate unul dupa altul. Pentru a face acest lucru, ramurile trebuie
sa se indoaie si sd se alinieze ldnga celelalte, dar acesta este modul in care creatia este
completa. Acesta este modul in care pot forma un cos puternic si pot tine lucruri.

. Fiecare participant primeste o panza circulard din pasla sau material textil pe care isi
poate crea propriul ,cos” in jurul imaginii din mijloc, din elementele decorative puse la
dispozitie.

° Ne vom uita impreuna la creatii;

Toate sunt frumoase si valoroase, daca ar lipsi vreuna, ar fi mai putine cercuri. Ele isi au locul
impreuna. Acesta este motivul pentru care suntem invitati sa le expunem. Sa ne conectam
creatiile. 53 devenim o comunitate.




. in perechi, participantii primesc un snur alb, iar imaginile alaturate sunt conectate intre
ele.

. Alternativa: dacd nu sunt prea multi participanti, creatiile din cercuri pot fi ele insele
asezate aproape una de cealalta pentru a forma o unitate.

. Alternativa: daca sunt multi participanti, spirala din mijloc poate fi extinsa cu esarfe
moi colorate (fiecare participant primeste cate una), impletind astfel cosul mai departe,
iar apoi isi pot face creatia pe acestea.

Suntem cu adevarat puternici atunci cdnd suntem strans legati intr-o comunitate. Ne
sprijinim unii pe altii ca o ramura a unui cos pe cealaltd pentru a ne fortifica si a ne completa
reciproc. Cum poate comunitatea noastra sa devina un cos? - Participantii raspund la
intrebare.

Dimensiunea religioasa

Forta vitald a comunitatilor noastre crestine este Dumnezeul infinit de iubitor care umple si
patrunde in fiinta noastra comunad.

. Putem pune o lumanare in cosul din mijloc.

oy
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Scriptura spune: Ciutati totdeauna sd faceti ce este bine atéat intre voi, ct si fatd de toti.
Bucurati-va intotdeauna! Rugati-va neincetat! Multumiti in orice imprejurdri, pentru cd
aceasta este voia lui Dumnezeu, in Cristos Isus, pentru voi! (1 Tesaloniceni 5:15-18)



INSPIRATIE PENTRU SARBATORI

Stanca Mada, Monica Gomoescu , Eugen Gomoescu

MARILE EVENIMENTE ALE VIETII

£

INTRODUCERE

Viata omului este presarata cu momente de bucurie, de sarbatoare sau chiar mai triste, cu
evenimente prin care se realizeaza trecerea de la o etapa a vietii la alta. Fiecare eveniment
isi are rolul lui in cresterea si devenirea noastra ca oameni in mijlocul comunitatilor din care
facem parte. In copilarie ne uneste jocul, apoi dansul. n spatiul romanesc, dansul care ne
reprezinta cel mai bine in toate momentele fericite ale vietii este hora. in ritul ortodox, in
cadrul slujbei de botez si in cea de cununie, preotul, nasii si mirii (sau finii) se prind de maini
pasind in jurul mesei ceremoniale. Tot asa, la evenimentele din vietile noastre ne strangem in
jurul unei mese festive si apoi in dans pentru a celebra, alaturi de comunitate, existenta
noastra impreuna.

Activitatea propusa aici este despre comuniunea creata prin unirea inimilor celor care,
alaturi de Dumnezeu, sunt martori ai trecerii noastre prin viata si evenimentele acesteia.

Activitatea se adreseaza tuturor categoriilor de varsta, putand fi realizata in orice moment al
anului.

Materiale: material rotund alb mare, 5-6 cercuri din material auriu, cercuri colorate din
material (corespunzatoare numarului de participanti), simboluri pentru marile evenimente
ale vietii (nunta, botez, etc - panza si fasa de botez, inele etc.), diverse materiale de decor,
lumanare.

1. INTRAM IN DISPOZITIE: NE ADUNAM IN JURUL CENTRULUI

Eu sunt aici! Si tu esti aici! Suntem aici impreund! Va invitam la un joc. Probabil [-ati mai jucat
cand erati copii. Are la baza un cantec simplu:

Jaranul e pe cadmp, taranul e pe camp, Ura,
draguta mea, taranul e pe camp.

El are o nevasta, el are o nevasta, Ura,
draguta mea, el are o nevasta.

Nevasta un copil....

Copilul o dadaca...

Dadaca un pisoi... etc.

. Conducatorul incepe cantecul dansat mergand in interiorul cercului de scaune. Cand
ajunge la versul El are o nevasta.., invita pe cineva sa i se alature. A doua persoana
continud cantecul spunand: Nevasta un copil .. si tot asa pana cand toti participantii
intra in cerc.
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° Se fac dansuri vesele in cerc mai departe. La un moment dat, cantecul se schimb3, iar
din cerc, se desprind pe rand participantii, conform rolului lor.

Pisoiul pleac-acasa, pisoiul pleac-acasa,
Ura, draguta mea, pisoiul pleac-acasa.
Dadaca pleaca-acasa...
. Muzica: https://www.youtube.com/watch?v=T1tR8mpzGgo

. Pe rand, participantii se asaza la alocurile lor.

Ne-am intalnit in joc si ne-am dat mana. Ne-am zambit? Cum ne mai putem saluta?
. Se da curs ideilor participantilor.

2. INTALNIM CEVA NOU

. Conducatorul aduce un material alb rotund si il asaza in centru impreuna cu
participantii.

. Se fac asociatii: La ce va duce cu gandul cercul alb? (zapada, rochie, fusta, etc ... masa
intinsd). Putem face cateva jocuri legate de ideile participantilor. Ne oprim la ideea de
masa festiva.

Cu ce prilej ne asezam in jurul unei asemenea mese? Cine are o idee?

o Se aduc cercuri din material auriu si, cel care mentioneaza oricare dintre ocaziile
pentru a intinde masa festiva (la botez, la nunt3, la Prima Tmpértésanie, la Sarbatoarea
Recoltei, la pomana etc), este invitat s& aleaga un simbol pentru evenimentul
respectiv si sa il pund pe un cerculet auriu in interiorul cercului alb.
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3. APROFUNDAM PRIN CREATIE

Se vor mentiona 5/6 ocazii si se vor forma tot atatea grupe de lucru. Grupurile primesc
cca. 20 de minute pentru a pune in scena ritualul respectiv (cu muzica, dans, personaje
si tot ce este nevoie). Fiecare grup isi prezintd apoi activitatea (in cca. 3-5 minute) si
primeste un feedback pozitiv din partea grupului.

Pe parcursul prezentarii activitatii grupei, imaginea de podea se poate completa si cu
alte simboluri legate de evenimentul prezentat.

Dupa fiecare prezentare se canta cantecul: Unde doi sau trei se aduna in numele meu/
Sunt prezent si eu in mijlocul lor. (dupa Matei 18:20)

Coordonatorul invitd participantii sa reflecteze
asupra rolului primit in aceste evenimente sau la
altele la care au participat de-a lungul vietii: Cum
se reflecta in tine evenimentul ales si rolul pe care
l-ai avut?

Fiecare participant este rugat sa realizeze pe un
cerculet din material colorat o imagine care sa
reflecte importanta acelui eveniment la care a
participat in viata lui. Activitatea creativa se va face
pe o muzica de relaxare sau pe un fond sonor —=
specific Horei. Cercul se plaseazd in afara cercului ££€
mare alb din mijloc si, daca doresc, participantii se &7 /
pot conecta la evenimentul de care se simt legati

printr-un snur sau alte materiale. ’
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4. INTELEGEM MESAJUL

Toate marile evenimente ale vietii au ceva comun, comuniunea creata in jurul lor, iubirea,
bucuria si, uneori, tristetea, trdite impreund de cei prezenti. Multumim Celui Care se afld
mereu intre noi, unindu-ne inimile atat in bucurie, cat si in momentele mai grele!

. Asa cum mesenii se aduna in jurul unei mese pentru a celebra marile evenimente ale
vietii, asa si noi ne vom prinde intr-o Hora pentru a ne bucura alaturi de toti membrii
grupului.

. Se realizeaza doua cercuri egale din participanti.

° Pasii dansului (coregraf - Eugen Gomoescu):

4 x 4 pasi in fata si 4 pasi in spate

4 x 4 pasiin fata si 4 pasi in spate cu deplasare spre dreapta in zig-zag 4 x 4
pasi in fata si 4 pasi in spate

4 x 4 pasiin fata si 4 pasi in spate cu deplasare spre dreapta in zig-zag

4 x 4 pasiin fata si 4 pasi in spate - cu schimb de locuri intre cercuri

4 x 4 pasiin fata si 4 pasi in spate

4 x 4 pasiin fata si 4 pasi in spate cu deplasare spre dreapta in zig-zag

° Muzica: negativ hai la hora mare sofia vicoveanca (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=O4Acs4F8q6Y
https://www.youtube.com/watch?v=O4Acs4F8q6Y

Nemes Istvan

Adaptarea unei povesti. Sursa: Isern, Susanna - Chicote, Marta: Muzica
marii. Signatura, Floresti, 2020. Traducere: Elena Anca Coman.

In fiecare comunitate de copii si in orice viatd umand apar evenimente furtunoase care ne
determind s& reflectdm asupra relatiei noastre cu viata si cu cei din jur. in astfel de situatii
educationale, cea mai potrivita strategie este o poveste, capabila nu doar sa ne ajute sa
intelegem ce s-a intdmplat, ci si sa reorganizeze relatiile si sa deschida noi posibilitati.

In povestea premiatd a Susannei Isern, furtuna este o fortd distructivd care destram3
armonia unui mic sat de pe tarmul marii. Dupa dezastru, multi fug, dar eroii povestii, Daniel
si fiica sa, Marina, refuza sa renunte. Daniel vede in ruinele lasate de furtuna o oportunitate:
construieste ceva ce nimeni nu a mai vazut vreodatd, ceva care conferd o valoare noua
mediului devastat si readuce viata intr-un loc parasit de toti.

Povestea, pe care am adaptat-o utilizand pedagogia Franz Kett, transmite un mesaj profund:
o furtuna este o forta elementara, independenta de noi, capabild sa schimbe multe in jurul
nostru, insd nu poate schimba un lucru - pe noi insine. Existd putine furtuni care pot
distruge acea resursa creativa, acel impuls regenerativ care ,cantd” in adancul fiecarei fiinte
umane. Aceastd melodie este cantecul dorintei de viata, al sperantei in renasterea care
urmeaza distrugerii.

in fata unor traume care marcheaza profund o comunitate de copii si lasa urme adanci, cheia
este sa descoperim resursele interioare ale fiecarui individ, sa le numim si sa le activam,
astfel incat viata sa poata continua. Pe acest aspect al povestii se concentreaza adaptarea
noastra: poti gasi acea voce care, dupa furtuni, vindeca ranile, reface ceea ce s-a destramat
si da nastere unei noi vieti?

Grup tinta: Elevi din clasele aIV-a - a Vl-a

Materiale: un cos, instrumente de suflat si de percutie (numar egal cu al participantilor),
esarfe albastre, rotunde, esarfe Kett (numar egal cu al participantilor), snururi albastre,
scoici, bucati de pasla in forma de peste, pietricele, cinci-sase esarfe pufoase in tonuri
inchise (de la negru la albastru inchis), doua batiste transparente albe, barca, cuburi de
construit, un clopotel.

Stam in cerc impreund cu copiii, iar coordonatorul activitatii aduce un cos in care se
afla in principal instrumente de suflat, dar si cativa clopotei si instrumente de percutie.
Acest cos contine lucruri diverse, iar fiecare poate gasi ceva care sa ii placa si sa il
multumeasca. Toata lumea va primi ceva. Vom baga mana in cos si vom scoate ceea ce
ne place.



Copiii isi paseaza cosul unul altuia, alegand dintre instrumentele din el si luand ceea
ce le place. Pentru a simplifica, coordonatorul pastreazd betele instrumentelor de
percutie si le ofera copiilor care aleg astfel de instrumente.

Dupa ce copiii iau instrumentele, le pot incerca si le pot denumi.

Reflectam asupra a ceea ce am auzit: fiecare are propriul instrument, iar fiecare
scoate un sunet diferit. Fiecare are propriul sau ,sunet”.

Apoi, mergand in cerc, copiii se intorc
unul catre altul si isi daruiesc cate un
sunet, prin care transmit o urare pentru
celalalt, pentru ziua de azi. Dupa aceea,
cel care a emis sunetul poate spune ce
ii doreste celuilalt.

La final, Timpreund, cautam cu
instrumentele noastre sau cu degetele
un punct comun in centrul cercului si,
apoi, emitem acelasi sunet, oferit .
anterior, de data aceasta orientandu-ne
catre centru.

Aerul este acum plin de urari frumoase. Suntem intr-o atmosferd buna, placuta.

Urmeaza un alt exercitiu cu instrumente, o forma diferita de dialog. Vom cere unui copil
sd aleaga pe cineva din cerc si sa se duca la el cu instrumentul sdu. Va emite un sunet,
iar celdlalt va raspunde. impreund, vom incerca s stabilim ce a exprimat acea
interactiune.

v oA

Initiatorul se intoarce la locul sdu, iar persoana aleasa isi va selecta un nou partener.
Vom continua jocul pentru céteva runde, repetdndu-l de doud sau trei ori. La ultima
pereche, vom schimba tactica:

Pi3nd acum am auzit doar sunete placute, dar existi si sunete neplacute, tipdtoare,
zgomotoase, militaresti.

Copilul care a ales partenerul va primi sarcina de a emite un sunet neplacut, iar
celalalt va raspunde cum doreste.

Vom observa cum sund acel sunet si il vom descrie, iar apoi vom face acelasi lucru
pentru raspunsul dat.

De asemenea, putem sd emitem impreund sunete placute si nepldcute.

Vom canta impreund, sub conducerea coordonatorului. Incepem incet, iar apoi, treptat,
vom creste volumul intr-un crescendo, pana cand sunetele devin haotice, zgomotoase



si confuze. Apoi, coordonatorul va da semnalul sa ne oprim, iar ,muzica” va inceta
brusc.

Vom reflecta si asupra acestui exercitiu: Cum a fost ceea ce am auzit? Neplacut, confuz,
insuportabil etc.

Probabil ca linistea este mult mai buna decédt ceea ce am auzit. Asa este uneori. Acum sa
inchidem ochii si s cautam acel sunet frumos si placut pe care l-am emis mai devreme, cand
am umplut aerul cu lucruri frumoase. Vom cinta astfel incit s nu emitem sunetele decit
atunci cand auzim ca instrumentul vecinului nostru a sunat. Adica, instrumentele vor suna pe
rand, in cerc. (Pentru copii mai mici, vom proceda astfel: fiecare isi gaseste sunetul, apoi
deschidem ochii si vom canta impreund la instrumente.)

Urmeaza o noud sesiune de muzica frumoasa, comuna. Coordonatorul inchide cercul:

Daca intdmplator aerul se umple de sunete neplacute, haotice si nelinistite, atunci este bine
sd cautam in noi cel mai frumos sunet pe care il putem emite. Poate fi greu, dar macar putem
incerca...

Asezam instrumentele ldnga scaunele noastre. Coordonatorul aduce o esarfa albastra,
rotunda. O desface impreuna cu participantii, cauta centrul si invita cu privirea fiecare
participant sa tina esarfa.

Urmeaza un cerc asociativ: de ce le aminteste esarfa participantilor? Printre asocieri,
vom scoate in evidentd gandurile despre apa si mare. Plasam o barcad din coaja de
copac pe ,mare”.

Imitdm miscarea marii. Miscarea
este ghidata de sunetul unui flaut, |
iar copiii trebuie s3 miste esarfa in 8
conformitate cu ritmul dat de
instrument: lin, frumos, ondulandu-
se 1n valuri, apoi devenind furtunos
si agitdnd barca. Pentru acest,
exercitiu, putem emite si sunetele
vantului. In final, marea se
calmeaza din nou.

Lasam esarfa si barca pe podea. Plasam barca la marginea apei.

Intre timp, povestim:

Povestea noastrd se intdmpld pe tarmul marii.

Vom pune muzica si, folosind sfori albastre, esarfe, scoici, pesti, pietre si margele de
sticla, vom umple marea.

Pe tarmul marii se afla un mic sat de pescari, numit ,Jarmul Vantului".

Vom pune esarfe Kett colorate pentru copii, cu exceptia celor albastre. Acestia vor ale-



ge cate una si fiecare va construi o casd in jurul marii. Vom pune instrumentele
noastre in casele construite. Coordonatorul va construi singur o casa albastra.

Acest mic sat se afla pe malul marii. Avea si o mica biserica, care nu avea, insd, clopot.
o Vom da copiilor cuburi, cu care vor construi o biserica printre case.

Desi satul era foarte mic, era plin de viatd. Oamenii satului isi petreceau intreaga zi pe strada,
iar copiii se jucau veseli pe tarmul marii,

Intr-o dupa-amiazd insa, o furtund uriasa a lovit JTarmul Vantului. Ploaia a spalat totul, iar
véntul, ca un uragan, a distrus gradinile, a rupt franghiile barcilor si le-a luat cu el, dobordnd
acoperisurile caselor.

J Vom scoate instrumentele din case si vom canta muzica furtunii. Vom reda din nou
crescendoul, haosul, furtuna. Dupa aceea, vom pune instrumentele inapoi in casele lor.

. Dupa aceasta, copiii vor primi batiste pufoase, albastre inchis si, cate doi-trei, vor
acoperi marea frumos decorata. Vom lasa o barca descoperita.

Dar cel mai rau dintre toate a fost ca pestii s-au speriat si au fugit in alte ape. De atunci,
oamenii nu au mai putut pescui pe tarmuri. Si incetul cu incetul, una céte una, familiile au
parasit satul si au plecat sa-si caute un nou camin.

. Vom scoate instrumentele din case, pe rand. Copiii vor spune cate o propozitie pe care
copiii din sat le-ar fi spus atunci cand si-au parasit casele si satul.

. Coordonatorul va merge acum langa casa albastra si va continua sa povesteasca:

Intr-o micd colibd albastra de pescari locuiau Daniel si fiica lui, Marina. Daniel era un pescar



foarte incapatanat si a hotardt sa ramand in sat. Era sigur ca, mai devreme sau mai tarziu,
pestii se vor intoarce.

Dar Marina nu intelegea hotardrea tatalui ei de a raméne in acest sat parasit. Era trista si se
simtea singura, pentru cd nu mai avea niciun prieten.

Noaptea, cind Marina adormea, Daniel pleca in taind din casd si se indrepta spre mal:
pregatea o surpriza.

Apoj, intr-o dimineata devreme, pescarul si-a trezit fiica pentru cd dorea sa-i arate ceva. Sau
asezat pe malul stincos si au asteptat ca mareea sd vind. Cand apa i-a atins, s-a intamplat
ceva incredibil.

Un sunet minunat si de neimaginat a umplut zarea. Se ridica, zbura si umplea marea, strazile
dintre case, cerul si tot ce se afla dincolo de ele. Era intens, special, unic si magic.

- Marina, as vrea sa-ti daruiesc muzica marii - spuse pescarul emotionat.

. Copiii pot scoate din nou instrumentul din casele lor. Pot emite un sunet ca dar pentru
Marina si pot spune o propozitie care exprima ce au dorit sa transmita prin muzica.

Ddniel a creat cu mdiestrie o orgd marind, ficand gauri in stincile de pe mal. Era un
instrument pe care céntau valurile marii impreuna cu mareea si curentii si acompaniati de
vant.

Din acel moment, viata Marinei a devenit mai placutd in, Jarmul Véntului”. Muzica marii, care
era mereu diferita, o insotea oriunde mergea.

Uneori, o facea sa-si aduca aminte de clopotele din turnurile unei catedrale. Alteori, parea ca
vedea o barcd apropiindu-se de sat. Uneori ii aducea aminte de un cor de copii. Céteodats,
credea chiar cd aude sunetele unei adevarate opere vieneze.

Intr-o noapte, s-a trezit auzind o noud melodie, una speciald. Marina s-a indreptat spre mal
pentru a o asculta mai de aproape. Era dimineatd si muzica marii era insotita de sunete
misterioase. Marina privea marea cu ochii mari de uimire, cand ceva urias si stralucitor a iesit
din apa.

. Ludm esarfa care acopera marea si il inlocuim cu doua fatete albe.




Doud balene albe superbe dansau si cantau pe melodia orgii marine. Muzica marii le adusese
aici.

De atunci, cand stelele incepeau sa straluceasca pe cer, Marina iesea pe mal pentru a vedea
acest spectacol. 5i asa, pand intr-o noapte, cand o balena i-a oferit spatele, sprifinindu-se de
mal ca o barca uriasa. Marina a calatorit pe spatele balenelor in acea noapte si in multe alte-
le. Uneori, se intindea pe spatele lor si adormea ascultind muzica marii. Lumina lunii si a ste-
lelor o inconjura pana cand soarele rasarea si balenele o aduceau inapoi pe mal.

Aparitia balenelor a ficut-o fericitd pe Marina in ,Jinutul Vantului”. Dar, cu timpul, Daniel a
pierdut speranta cd pestii se vor intoarce si a decis sd paraseasca satul.

Intr-o zi, amandoi s-au urcat in barca. Marina era din nou trista, pentru cd acum nu mai voia
sa plece.

In acea zi, marea cénta cu un sunet frumos si tulburdtor. Un sunet care nu pdrea cd vrea s3-
siia ramas bun, ci dimpotriva...

Daniel a inceput s3 vasleasca, dar atunci s-a intimplat ceva ciudat: nu putea sa inainteze. Du-
pd incercari lungi si nereusite, amandoi priveau fara sa inteleagd. Si ceea ce au vazut i-a lasat
fard cuvinte.

. Ludm batistele pufoase de pe imagine.

Milioane de pesti le-a inconjurat barca si nu i-a lasat sa plece.
Marea, muzica ei si cantecul balenelor i-a adus inapoi in ,Jinutul
Vantulur”.

Dupd intoarcerea pestilor, locuitorii din trecut au revenit si ei in sat. faa
Vestea despre bogdtiei apei si sunetul magic al muzicii ce rasuna
acolo s-a raspandit.

o Punem din nou instrumentele muzicale in case.

. Asa ca Tinutul Vantului a crescut si s-a dezvoltat, iar in
curand a primit o scoala si o biserica, care avea un clopot in
turn.

. Punem un clopot in turnul bisericii.

Oamenii s-au intors cu bucurie in satul lor distrus. Au reconstruit casele distruse si le-au
transformat intr-un loc frumos. Va invit sa decorati casele voastre si sa construiti un mediu
placut instrumentelor voastre muzicale, care sa exprime bucuria pe care acesti oameni au
simtit-o.




Existd momente in viata noastra cand totul este frumos, apoi vine o furtuna, o situatie dificild
si totul este distrus. Aceastd furtund poate avea multe nume. Poate fi o cearta, o dezamagire,
un conflict sau altceva...

. Copiii pot spune diferite lucruri care distrug frumusetea din viata noastra.

In acele momente am vrea s3 fugim, sd ne ascundem intr-un alt loc, intr-o altd lume, dar
simtim ca nu este corect. Si daca suntem putin incapaténati ca Daniel, si mai sunt si altii
ldngd noi, care nu vor sa plece, ca Marina, atunci e bine sa ne oprim, sa inchidem ochii si sa

cautam in noi acel sunet, acea muzica, acea melodie care poate face din nou totul frumos.

Cum putem numi acel lucru care ne tine in timpul furtunilor, care ne da puterea sd ne
intoarcem si sa construim ceva nou?

. Copiii pot spune diferite lucruri: sperantd, perseverenta, munca grea etc.

Eu va doresc ca in fiecare moment dificil, in fiecare furtuna, sa aveti destuld prezentd de spirit
pentru a vd opri si a auzi frumusetea care este in inimile voastre si care nu poate fi distrusa
de nimic..




Zalanyi Erzsébet, Bereczki Beata

Propunere de activitate pentru Ziua Mondiala a Apei

4 e
5

/ ' 7
4 ) . W 3 \‘ ~
4 o~ P i,
! ‘§ ZBaNe Na

In procesul educational, personalitatea copilului se manifesta printr-o varietate de nevoi
care pot functiona ca factori motivationali. Dintre acestea, cele mai caracteristice sunt:
jocul, miscarea, activitatea intelectuala, nevoia de diversitate, nevoia de succes, cautarea
experientelor senzoriale si comunicarea. Toate acestea constituie pilonii de bazad ai
pedagogiei Kett si momentele cheie ale activitatilor noastre. Dezvoltarea motivatiilor poate
fi consolidata in cadrul activitatilor de invatare. Din acest motiv, activitatile din pedagogia
Kett sunt caracterizate de impulsuri motivationale puternice. Crearea unei atitudini pozitive
fatd de invatare si stimularea motivatiei interioare reprezintd un obiectiv incd din prima
faza a planificarii. Prin urmare, inca de la inceputul activitatii, invatarea este prezentata ca
o forma atractiva de activitate, avand grija sa raspunda si sa valorifice nevoile deja
existente ale copiilor.

Consideram importanta procesarea unui ,mister” ascuns care poartd un mesaj,
descoperirea si trairea unei povesti, deoarece exista o necesitate tot mai mare pentru
invatarea rabdarii, gestionarea provocarilor pe termen lung si exersarea perseverentei.

Scopul activitatii este experimentarea perseverentei ca resursd si trdirea treptatd a
drumurilor care conduc la succes. Prin activarea posibilitatilor oferite de pedagogia Kett la
toate nivelurile, aceasta experienta nu subliniaza rigiditatea initiala, ci bucuria succesului.
Ne dorim sa aducem mai aproape de participanti aceasta experienta, aratand ca
perseverenta, desi presupune efort, promite momente extraordinare, succes, resurse,
bucurie, frumusete si fericire, dar toate acestea se pot obtine prin munca.

Materiale: Pietre: de doud ori mai multe decat numarul participantilor. Esarfe albastre: 2-3
esarfe moi in diferite nuante de albastru si esarfe din tul albastru corespunzatoare
numarului participantilor. Elemente decorative si sfori.

. Copiii stau asezati in cerc.

J Coordonatorul activitatii formeaza un cerc mic cu ajutorul degetului mare si al
aratatorului si le cere copiilor s& il imite. li intreabd ce ar putea reprezenta acel cerc.

) Copiii pot spune orice le trece prin minte. Apoi, coordonatorul formeaza un cerc mai



mare folosindu-si ambele maini, iar copiii pot spune ce isi imagineaza ca reprezinta
acesta.

Coordonatorul cheama un copil si, folosind bratele, impreuna construiesc o forma
circulara. Pe rand, toti copiii sunt invitati sa participe, pana cand formeaza impreuna un
cerc mare.

Ce ar putea fi acest cerc? (0 scend, un carusel, o balta, un lac, o piscind, o mare, un ocean,

etc.)

Sa observam pietrele: Ce le face diferite? Unice?
Priviti-le si pe cele ale vecinului!

Copiii stau asezati, iar un cos plin cu pietre
este trecut pe la fiecare. Fiecare copil ia §
cate 2 pietre. Secretul de astazi va fi
descoperit prin munca noastra comuna.

Le cerem copiilor sa isi ,ciocdneasca”
numele (folosind pietrele). Fiecare copil, pe
rand.

Ne ridicdm si ne apropiem de centrul
cercului, unde punem pietrele astfel incat sa &
formdm un cerc (pregatind marginea
fantanii). Impartim cateva esarfe albastre si
umplem cu ele spatiul delimitat de pietre.

il rugdm pe unul dintre copii sa se aplece
asupra esarfei albastre care simbolizeaza
apa si sa strige numele unui alt copil. Cream
un ecou! Copilul care si-a auzit numele iese
in fata si, in acelasi mod, striga un alt copil.
Toti copiii vor fi chemati rand pe rand.

Ce ar putea fi acesta? Mimeazd ce crezi cd reprezinta!

Copiii nu spun cu voce tare ceea ce gandesc, ci arata prin gesturi, iar ceilalti trebuie sa
ghiceasca.

Daca niciun copil nu sugereaza raspunsul ,fantana”, coordonatorul activitatii va mima
sau va spune semnificatia.

Intrebari posibile pentru discutie:

e Imaginati-va, aceasta este o fantana!
e Cate tipuri de fantani cunoasteti?
e Ce fel de fantani cunoasteti?



POVESTI DESPRE VIATA

e Cum ati baut apa dintr-o fantana?

e Cum scoatem apa dintr-o fantana?
Cum credeti cd arata fintdna noastra? Oferim ocazia copiilor sa-si exprime opiniile despre
cum ar trebui sa fie fantdna noastrd. Cineva poate sa stabileascd inaltimea, forma, tipul etc.
Ce este in jurul ei?

Stim ce nu ar trebui sa facem atunci cénd suntem léngd o fantana? (Nu aruncam gunoi in ea,
nu scuipdm in ea etc.)

Cum credeti ca a fost facutd fantdna? Cum au construit-o? (Au sapat-o, au gasit izvorul, au
pus inele de beton unul peste altul, au imprejmuit-o la suprafata solului cu lemn, au construit
marginea fantanii, au acoperit-o ca sa nu cada gunoi sau frunze uscate induntru).

De ce este utild o fintdna? (Pentru a raci pepenele verde, a mentine bauturile reci etc.) Haidet/
sd scoatem apd din fintina noastral Cum?

. Optiuni:

Copiii isi imagineaza si ghicesc.

Coordonatorul jocului explica.
. Joc de rol cu gesturi: interpretdm cum scoatem apa din fantana, explicand procesul in

acelasi timp.

Fanténd cu cumpand: Avem o treabd dificilal Prindem bine prajina (pe parcursul activitatii s-a
descoperit ca fantina noastra nu are préjina, ci doar lant). Tineti bine si trageti cu mdinile!
Atentie, daca scapi galeata, aceasta poate sari inapoi!
Fantand cu roatd: Invartim lantul, apa se loveste de margini, iar stropii de aps cad din géleatd
inapoi in apa fantanii. Ascultati cum zorndie lantul! Galeata loveste marginea fanténii. Turnam
apa intr-o alta galeata!

. Activitate interactiva:

. Un copil este rugat sa mearga in jur cu galeata imaginarg, iar toti ceilalti scot apa cu
ajutorul unor cani imaginare. (Sfat: Este bine sa aveti la indemana un ulcior cu ap3,

deoarece, in acest punct, copiilor ar putea sa li se faca sete.)




Nu vd faceti griji, este suficienta apa pentru toata lumea. Fiecare copil isi ia apa din galeata.
Ce insetati suntem! Haideti sd bem o cand de apa proaspatal

Cine vrea sa bea incet, cu inghitituri mici?

Sa numdram céte inghitituri bea fiecare!

Cine ar bea apa dintr-o singura inghititura? Puneti cana la gura! Ah, ce bine ne-a picat!

Este cineva care vrea sa bea intr-un alt mod? Cum ai vrea sd bei? Arata-ne!

Cum v4d simtiti dupa ce v-ati racorit? (Ma racorestel Ma simt mult mai bine! Nu-mi mai este
cald! Nu mai sunt insetat!)

Suntem recunoscatori! Ne-am revigorat! Haideti sa ii multumim fantanii pentru apal

0 Coordonatorul activitatii scoate un instrument muzical, le explica cum se foloseste si il
da unui copil. Copilul il agita usor si multumeste fantanii, spunand un enunt. Apoi,
instrumentul se transmite mai departe catre urmatorul copil, care continua enuntul ce
exprima o multumire a celui de dinainte, pana cand toti copiii participa.

R e — | . B
9 : | #E o “\ | & {

Oare, daca fanténa ar putea vorbi, ce ne-ar spune? Cum credeti cd se simte fantana, stiind cd
ne-a ajutat atat de mult?

. Coordonatorul ia o esarfa albastrd, care simbolizeaza un parau, si il asaza pe podea
pornind de la fantana (simbolizata de niste pietre) catre sine. Apoi, spune mesajul
fantanii. Copiii sunt invitati s3 continue mesajul fantanii, spunand ce cred ca ar mai
putea sa le transmita. Daca un copil nu doreste sa vorbeasca, poate pur si simplu sa
aseze propria sa esarfa.

Sd ascultam o poveste:

A fost odatd ca niciodatd o femeie foarte saraca. Nu avea altceva dect ce purta pe ea, ca un
melc care-si poartd casa. f§i ducea cu ea cei trei copii mici oriunde mergea la muncd. li aseza
la marginea campului, la umbra florii-soarelui, si muncea cu sapa, smulgea canepa, ficea ce
era de facut. 0 multime de griji o apasau pe sarmana femeie, dar se gandea mereu ca pruncii
ei vor creste si, poate, ii vor fi de ajutor.

Si asa a fost. Cei trei bdieti au crescut, zdraveni si frumosi, asemenea a trei spice de grau.
- Ascultati-md bine! - le-a spus intr-o zi mama lor. - Ati crescut mari, v-a dat mustata, mai
bine ar fi sa plecati in lume sd va incercati norocul, caci cine nu incearcd, nu castiga nimic.

Dar, cédnd a venit vremea sd le dea traista, femeia s-a intristat tare.



-Trei copii am crescut, trei copii care m-au tras mereu de fusta, si acum sa nu mai fie nimeni
pe ldngd mine? - se géndea ea. In cele din urmd, -a ldsat sd plece doar pe cel mai mare,
sperand cd el va aduce norocul.

Bajatul cel mare, oricét [-au tinut in loc gradinile de la marginea satului si trestiile care
fosneau a plans, a plecat sa infrunte lumea larga. Cine stie cit a mers pand ce i s-a facut
foame. Atunci s-a asezat la marginea unui sant, si-a pus traista pe genunchi ca sa manance.
Dar, oricat s-ar fi chinuit sa rupd din pdinea coapta de mama lui, nu a reusit sd inghita nici
mdcar o bucata. Era uscata ca marginea cuptorului. Bajatul s-a maniat. A prins painea si a
aruncat-o in urzici, apoi si-a vazut mai departe de drum.

Poate ca a mers cateva ceasuri, cand, brusc, vede un caine mare ldtrénd si venind in fugd
spre el.

- Acolo unde e céine, trebuie sda fie si om - gandi baiatul.

Si intr-adevar, ajunse la o fermd. La latraturile cdinelui, o batrana cu parul alb iesi pe prispa
casei si alunga cainele.

- Se pregatesc bine pentru a primi oaspeti - isi zise baiatul. - Intru aici. Sigur ca o sd gasesc
s/ o paine proaspata.

Se indreptd spre curte, intrd in ogradd si salutd cu respect.

- Bine ai venit, tanar calator! - spuse batrana. - Vino mai aproape. Sigur ai obosit si ti s-a
facut si foame.

- Ce e adevaral, e adevarat, bunico. Am obosit si mi-e foame. Vin dintr-o calatorie lunga.

Cand intrd in curte, baiatul abia atunci observd cit de tanard si frumoasa este nepoata
batranei. Fard sa-si dea seama, ochii i-au ramas atintiti asupra ei.

Ei, bine. Dupd ce méncara, incepurd sa vorbeascd despre calatoria baiatului, despre ciutarea
norocului.

- Auzi, baijete - zise batrana. - La mine poti gasi o sotie si o viata frumoasa pana la moarte,
dar spune-mij, la ce te pricepi?

- La orice, bunico! - rdspunse baiatul.

- Ei bine, bine - dadu din cap batréna. - Vom vedea. Dar acum, inainte de toate, te rog, dacd

tot ai ajuns aici, curatd fantdna aceasta! Uite cite stele sunt in ea. Cred ca daca vei scoate
stelele din fantdna, te voi lua ca fiul. Restul vom vedea. Poti, nu-i asa?

- Cine, eu? Cu orice pret! - raspunse baiatul. As putea chiar daca ar fi de o mie de ori mai
multe!

Cénd seara de vara umplu finténa cu stele care sclipeau, baiatul se apucd de treabd. Luad un
bat lung, siincepu! Scoase galeata de o sutd de ori, de o mie de ori, cine stie de céte ori.
Transpiratia-i curgea in paraie, isi scoase hainele, camasa, vesta, dar totul a fost in zadar. Era
deja tarziu, cand baiatul se opri, privi stelele care se plimbau in fantdna si spuse cu ménie:

- M-a facut nebun aceastd batrand. Cum sa pot scoate atatea stele? Acum sunt la fel de multe
ca la inceput. M3 fac de rés.



Asa cd baiatul, intr-un mod rusinos, a fugit de la batrana. Cand ajunse acasa, ii povesti mamei
ce i se intamplase. Mama lui doar dadea din cap, dar nu spuse nimic.

Acum a venit rdndul baiatului mijlociu sa-si incerce norocul. A plecat si el, a mers, ce a mers,
pand ce i s-a facut foame. A scos traista si a luat painea intaritd din ea. Dar, vai, el a ficut la
fel ca fratele sau. Supdrat, a aruncat pdinea in tufisurile de pe marginea santului, pentru ca
era mult prea tare. Si el a ajuns la ferma, la batrana cu parul alb si la nepoata sa tanara, si a
inceput si el sd scoatd stelele din fintina, dar spre miezul noptii a renuntat la munca
zadarnica si a fugit, intr-un mod rusinos. Cand s-a intors acasa, i-a povestit mamei ce i s-a
intdmplat. Mama a dat din cap, dar nu a spus nimic.

Acum, a venit rdndul celui mai mic bédiat. Janko - asa il chema mezin - a fost pregatit de
mama sa.

- Fii un baiat vrednic, fiule, sa nu m4 faci de rusine si tu, ii spuse mama la despartire.
- Asa voi face, mamad, rdspunse Janka, si plecd la rasarit.

Era deja aproape prénzul cand lui Jankd i s-a facut foame. Atunci s-a asezat pe un mic deal, si
-3 asezat traista in poala. A gasit pdinea coaptd de mama lui, dar, era asa de uscata ca
marginea cuptorului, poate chiar mai tare. N-a mai vazut asa ceva! Gura ii sangera deja cand a
reusit sd muste din ea. Atunci pdinea incepu sd vorbeasca:

- Auzi, tu, bajat vrednic! Esti om adevarat, pentru ca nu ai ldsat balta ce ai inceput. Sa nu crezi
cd undeva, in lume, te asteaptd norocul. Te asteaptd munca, in care trebuie sd perseverezi!
Pand la lacrimi, pana la sange, pana la ultima suflare. Acum mergi pe drumul tau, dar nu uita
niciodatd ce ai auzit!

Baiatul ramase uimit de cuvintele painii.,,Cate nu i se intdmpla omului in lume” - se gandea el.
Dar haide! Si pleca din nou. Merse pana ajunse la ferma, la batrdna cu parul alb si la nepoata
ei tanara. Dupa ce au cinat sub un dud, batrana [-a pus si pe el sa inceapad sa scoata stelele
din fantana.

Cénd, dupd sunetul clopotului de seard, fintdna s-a umplut cu stele, el a inceput sd scoatd
stelele. Si el avea hainele ude, camasa, vesta ii erau transpirate din cap pand in picioare, iar
din ele curgea un riu de sudoare sarata, sufla greu, pufiia, parul ii cddea in ochi, iar ochii
aruncau cercuri de foc, dar nu s-a oprit.

- Nu si nu! Hai, hai! Dacd am legat clopotul, trebuie sa-l trag! - asa isi spunea el. Pdine intarita
mi-a spus: ,Persevereaza, persevereazal!”. Si tot continua, tot continua.

Cénd a venit dimineata, stdtea in fata fintanii, obosit si triumfitor. In fintdnd nu mai era nicio
stea. In jurul fantanii, in curte si in grading, totul era plin de flori de stele, aurii si argintii

Ei bine, niciodata nu mai vazuse asa ceva!

Acum, as putea sa va povestesc multe, dar nu pot sa va descriu bucuria lui Janko. Se bucura
de frumoasa lui logodnica si multumea din inimd pdinii intarite care a fost coaptd de mama lui.

Nu a mai stat mult, ci a trimis imedjat o trasurd sa o aducd pe mama lui si pe cei doi frati ai
sdi. Au facut o nuntd mare, cunoscuta peste sapte mari si sapte tari si toata lumea o
povesteste si astazi, peste tot in lume.



POVESTI DESPRE VIATA

3. APROFUNDAM PRIN CREATIE

. Invitam copiii sa creeze ceva frumos pe paraul care iese din fantana si care
simbolizeaz3 viata! Tncercati s aratati cum, pe pardul vostru, se naste o nou3 viata!
(Daca cineva doreste sa-si prezinte creatia, il vom asculta.)

S4 admiram cum fiecare s-a revigorat cu apa fantaniy.
Fiti intotdeauna la fel de perseverenti!
4. INTELEGEM MESAJUL

Haideti sa ne bucuram! Sunt recunoscator pentru munca voastrd frumoasa, si sa dea
Dumnezeu sa invatati si frumusetea perseverentei!

Prin munca perseverentd a lui Jankd au rdsarit flori. La fel, prin munca voastrd a aparut ceva
frumos, haideti sd discutam despre tot ce am realizat!

. Oferim oportunitatea de a prezenta creatiile.
. Rugaciune:

Dumnezeul nostru, suntem recunoscatori din toata inima, pentru ca Tu esti sursa vietii si a
puterii! Te rugam sd fii alaturi de noi, binecuvanteaza-ne, ajuta-ne sa ramanem perseverenti
in fata dificulttilor, d5-ne puterea s3 ne atingem scopurile, pentru a Te slvi! [ti multumim c3
ne asculti. Amin.

. Posibile variante: se sugereaza interpretarea Dansului Fantanii in grupurile in care
timpul petrecut impreuna este mai mare.




Cornelia Ursu

Legenda anotimpurilor este una dintre cele mai frumoase povesti pentru copiii prescolari si
scolarii mici, acestia invata ce inseamna armonia si echilibrul in natura, dar si in viata.

Anotimpurile vin si pleac3, in fiecare an, unul dupd altul. Noi cunoastem patru anotimpuri:
primavara, vara, toamna si iarna. Acestea reprezinta diferite perioade ale anului, cand
vremea si mediul inconjurator se schimba. Viata oamenilor si a animalelor se schimba foarte
mult odata cu fiecare anotimp. Prin aceasta activitate, copiii inteleg cum se schimba natura si
mediul Tnconjurdtor in functie de fiecare anotimp, reusind astfel sa aprecieze si sa-si
dezvolte respectul fata de natura.

De asemenea, copilul e ajutat sa inteleaga ideea de timp, secventialitatea evenimentelor si
durata acestora, dezvoltandu-i-se logica si rationamentul.

Legenda spune ca Soarele are 4 fiice. Ele pe unde trec aduc caldur3, bogatie, culoare, bucurie
si, chiar daca sunt diferite, ele convietuiesc in liniste si buna intelegere.

Din aceasta legenda, copiii invatd sa daruiasca bucurie, sa comunice cu caldura si blandete,
aratandu-si frumusetea sufletului. Ei invata, de asemenea, sa ofere prietenilor, colegilor si
familiei bucuria de a fi impreuna, chiar daca sunt diferiti.

Aceasta activitate a fost conceputa pentru copii cu varste intre 5 si 7 ani.

Materiale: sfoara aurie (soarele); 2 snururi aurii (delimitarea anotimpurilor); 1 esarfa moale
galbena (vara): spice de grau, flori multicolore, buburuze, gaze, fluturi; 1 esarfa moale maro
(toamna): copaci, frunze multicolore, legume, fructe (mere, pere), conuri de brad, castane;
lesarfa moale alba (iarna): copii, bradut, pruncul Isus, fulgi de zapada, oameni de zapada,
ingerasi; lesarfa moale verde deschis (primavara): ghiocei, martisor, randunele, flori, frunze
verzi, copacei (crengute inmugurite/ inflorite); figurine/ zane anotimpuri: vara, toamna, iarna,
primavara (optional); diverse materiale de decor: inimioare, stelute, conure de brad, crengute
inmugurite/ inflorite.

o Se incepe cu o poezie ce poate fi cantata si insotitd de gesturi ilustrative (vezi
parantezele):

In fiecare dimineatd

S-avem gandul bun pe fata (trecem palmele peste fata)

Catre soare sa privim (desfacem bratele in forma de cerc, privim in sus)
lubire sa daruim



. Coordonatorul se opreste si ii intreaba pe copii: Cum daruim iubirea? Salutdm, ddm
mana, ne imbratisdm (copiii propun, pe rand, cate o forma de salut pe care apoi o
repetd impreuna cu grupul). Cantecul se reia dupa epuizarea formelor de salut:

S-adunam doar bucurie! (strangem bratele spre piept)
Si-n lume s-o raspandim! (si apoi le desfacem)

In fiecare dimineata (fac 3 pasi inainte)

Sa ne bucuram de viata! (ridicdm mainile spre soare).

Copiii se vor aseza pe scaunele.

Coordonatorul activitatii ia un ghem de sfoara aurie si il desface, pana ce toti participantii s-
au prins de snur, acesta ii roaga sa se stranga si sa formeze un cerc, care este asezat
de toti, in centrul salii. Se alege centrul, apoi se aseaza usor jos cercul de sfoara.

Sunt intrebati daca cineva crede ca nu este centrul sa vina sa aseze cercul cum simte el.

o Participantii sunt intrebati ce cred ca este. Acestia raspund: un cerc, o roatd, o
placinta/ tartd, un mar, un soare.

. Coordonatorul intreaba:
Ce avem aici? (un cerc intreg - se insista asupra ideii de cerc intreg)
. Optional - daca s-a numit cuvantul ,soare” se realizeaza urmatorul pas:

. Coordonatorul le cere copiilor s& arate cum e un soare, unul a mimat/ desenat un
soare mare, altul, unul mic. A rugat copiii s3 se uneasca doi cate doi sa formeze un
soare, apoi le-a cerut sa faca toti impreuna un soare mare.

. Copiii se asaza si coordonatorul face semn unui participant si il roaga sa cheme pe
cineva in ajutor si sa despartd impreund cercul in jumatate, delimitandu-l cu un fir
auriu mai subtire.

. Coordonatorul intreaba:
Ce avem acum? (doua jumatati de cerc) Haideti sa le numaram!

. Dupa ce au asezat firul, acesta face semn altui participant si ii spune sa invite un alt
coleg si sa imparta cercul in sferturi. Coordonatorul intreaba:



Dar acum ce avem? (patru sferturi de cerc) Haideti sa le numaram!

Cheama pe rand cate un copil sa le numere (au numarat cu mana, au sarit in fiecare
sfert din exterior in interior, apoi au sarit intr-un picior in fiecare sfert la rand)

Coordonatorul cheama 2-3 copii s3 il ajute s3 umple cu o esarfd moale unul dintre cele
patru sferturi ale cercului, se procedeaza astfel pana se umple cercul si ,se coloreazad”
sferturile acestuia in: galben, maro/ caramiziu, alb si verde deschis.

Cu ce se aseamana acum imaginea? (o pizza, o roata, anotimpurile etc.)

Coordonatorul aduce un cos acoperit si le transmite participantilor ca pot lua fiecare pe
rand cate un obiect, din acesta. Dupa ce au fost impartite materialele, ii roaga sa arate
(prin mim& sau cu ajutorul sunetelor) ce obiect a primit. Astfel se asigura ca
participantii stiu ce este obiectul primit si se identifica cu acesta, dandu-i glas.

Coordonatorul le transmite participantilor ca urmeaza o poveste si ca fiecare dintre ei
va face parte din poveste, ii roaga frumos sa fie atenti cand trebuie sa vina sa aseze
elementul ce l-au ales, in locul potrivit.

incepem legenda:

Intr-o vreme tare indepdrtats, Soarele, le-a cerut fiicelor sale s3 isi aleagd céte o parte de
lume pentru a o stapani.

Ele insa, nu au ajuns la o intelegere, asa cd i-au spus:



- Noi nu putem sd alegem pana nu calatorim peste tot, sa cunoastem locurile.
- Cum doriti voil zise Soarele. Trebuie, insa, sd oferiti cate ceva pe unde veti trece.

o Coordonatorul o introduce pe Zana Vara:

- Eu, zise Vara, am sa daruiesc caldurd. Lumea minusculd a gazelor va fi plind de viata. Ele
md vor iubi. In lanuri se vor coace grénele, florile vor umple totul de culoare.

) Cei care au ales elemente specifice anotimpului vara, vor veni si le vor aseza in cerc
pe esarfa galbena: gaze, flori, spice de grau.

. Coordonatorul le cere apoi copiilor care sunt nascuti vara sa zumzaie asemeni gazelor.
Apoi continua legenda:

A venit réndul celei de-a doua surori. Aceasta a zis: (coordonatorul o prezintd pe Zina
Toamna)

- Tu, Vara, esti calda, dar eu, Toamna, cu puterea pe care o
am, o sa coc legume si fructe nenumdarate. Oamenii ma vor dori. & :
Ei au nevoie de mine.

. Cei care si-au ales elemente ce reprezinta anotimpul
Toamna (legume, fructe, frunze) le asaza in cerc pe esarfa
maro/ caramiziu.

. in timp ce coordonatorul spune ce oferd Toamna, copiii
nascuti toamna vor da glas ploii sau vor fosni ca frunzele
uscate.

. Coordonatorul o aduce pe Zana larna si spune:

- Daca voi daruiti bogatie, caldura, culoare, eu, larna, prin iscusinta, am sd aduc bucurie
copiilor;, oferindu-le fulgi si flori de gheata. Paméntul, se va odihni sub mantia mea, iar un
prunc se va naste si va aduce bucurie tuturor.

J Cei care si-au ales elemente ce reprezinta anotimpul larna, vor veni si le vor aseza in
cerc: fulgi, pruncul Isus, ingerasi.



. in timp ce coordonatorul spune ce ofera iarna, copiii nascuti iarna imita vantul puternic,
ninsoarea si sunete de clopotei.

. Mai ramasese una. Soarele se intoarse incet spre ea si o intreba: (Coordonatorul o
prezintd pe Zana Primavara)

- Tu, draga tatei, ce vrei sa daruiesti?

- Eu voi darui viata. Padurile si pajistile se vor trezi din amorteala. Pasarile vor reveni
la cuiburi. Ele vor face pui. Vantul va calatori peste lume. El va duce vestile pana in
cele mai indepdrtate locuri. Oamenii vor sarbdtori venirea mea cu multa veselie. Ei
vor oferi cite o parte din mine fiecarei persoane iubite.

. Cei care si-au ales elemente ce reprezinta primavara (pasari, ghiocei, nori, crengute
inmugurite/ inflorite), le asaza pe esarfa verde.

. In timp ce coordonatorul spune ce oferd primivara, copiii ndscuti primdvara imita
sunetul pasarelelor.

S4 fie asa precum voi ati ales! Eu am sa veghez de sus ca fiecare sa-si respecte promisiunile.

Cele patru anotimpuri se plimba si acum prin lume. Ele impart mereu mai multe daruri sub
privirile atente ale Soarelui. El le zambeste multumit in fiecare dimineata.

Si au trdit toate, si mai traiesc si astazi, aducand bucurie pe pamant in fiecare anotimp.

. La finalul legendei, copiii se tin de maini in cerc si canta un cantec insotit de cativa pasi
de dans:

Anotimpuri se duc si vin (trei pasi inainte cu ridicarea mainilor in sus si trei pasi in spate cu
mainile in jos)

Vara-i cald, iarna mai putin (trei pasi in sanga, trei pasi in dreapta)

Primdvara sunt adjeri (participantii flutura mainile/ esarfe colorate)

Toamna-i colorata, (se invartesc spre dreapta si apoi se opresc si se intreaba)
Tu, pe care il preferi?



J Pe un fond muzical linistitor, participantii sunt rugati sa aseze in interiorul imaginii de
podea, pe esarfa corespunzatoare anotimpului preferat, un simbol care le aduce
bucurie si-i reprezinta.

o .In incheiere, coordonatorul rosteste un cuvant de multumire:

Multumim Creatorului pentru toate bucurijle pe care ni le aduce fiecare anotimp. Sa fim
sanatosi si sd ne bucuram de ele!




PE CALEA CREDINTEI

Eva Fiedler

EU SUNT VITA DE VIE - A FI CONECTAT

Contemplatie pe tema pasajului biblic loan 15, 1-5A, 9

Pentru ciclul primar, orele de religie si pregatirea pentru prima comuniune
INTRODUCERE:

A fi acolo Tmpreuna, uniti” este unitatea care preia experientele de baza ale faptului de a fi
impreuna si de a fi conectat si poate fi inteleasa, in acest sens, ca o pregatire pentru
urmatoarea reflectie asupra pericopei biblice a vitei de vie. Si aici, tema centrala este starea
de conexiune: Isus isi poate trage increderea in viata din legatura interioara cu el insusi, cu
alti oameni si cu puterea divina. Isus foloseste vita de vie ca imagine a acestei legaturi. In
Orientul antic, vita de vie era un simbol al prosperitatii. Vita de vie era omniprezenta in Isra-
el atat in viata de zi cu zi, cat si in scrierile Talmudului, unde avea o mare importanta sim-
bolica. Prin urmare, nu este surprinzator faptul ca Isus, care facea intotdeauna asocieri cu
imagini familiare, foloseste vita de vie ca metafora: intrepatrunderea mladitei cu trunchiul
vitei de vie simbolizeaza legatura cu El insusi pe care o propovaduieste. ,Ramaneti in Mine,
si Eu voi ramane in voi. Dupa cum mladita nu poate aduce rod de la sine, daca nu ramane in
vit3, tot asa nici voi nu puteti aduce rod daca nu ramaneti in Mine.” El ne asigura conexiunea
cu EL (si, prin urmare, si cu Dumnezeu), pentru a primi putere prin aceasta conexiune, astfel
incat viata noastra sa devina bogata in roade.

Deoarece vita de vie nu mai face parte experienta imediatd a multor copii din zilele noastre
(cu exceptia cazului in care locuiesc in regiuni viticole), este nevoie sa pregatim copiii de
scoala primara prin cateva alte experiente: sd manance struguri impreuna si sa se ga-
ndeascd de unde provin, cum cresc (pe pamant, intr-un copac? ... ), dac3 este posibil, putem
sa privim o vita de vie reald cu copiii, de exemplu, pe peretele unei case, intr-o grading, intr-
o podgorie sau, alternativ, privind fotografii ale podgoriilor si vitei de vie.

Pe baza acestei vizualizari, Kerstin Lermer a organizat o zi biblica pentru copiii care se
pregatesc pentru prima comuniune. Experientele ei si alte sugestii le puteti gasi in Anuarul
2024, p. 194-195.

Materiale: Trei-patru bucati de lemn de vitd de vie, legate intr-o panza maro; alte panze
maro (in numar egal cu cel al bucétilor de lemn); corzi de land maro pentru radacini; sase-
opt panze moi verzi, infasurate; frunze de vita de vie din filt verde; castron cu struguri negri;
servetele rotunde albastre mici; lumanare; Biblie; materiale pentru construirea ramurilor de
vita de vie (de exemplu, snururi verzi din filt sau din lana impaslita) si pentru struguri (de
exemplu, pietre de sticld albastre, bile albastre impaslite, bucati de lemn albastre...).




PE CALEA CREDINTEI

PARTEA 1: VITA DE VIE
ADUNARE SI INTRODUCERE

. Cantam cantecul ,Esti aici, ma bucur” (a se vedea mai jos), initial cu un text diferit:

Sunt aici in aceastd dimineata! Sunt aici, in aceasta dimineata!

Sunt aici, aici astazi, deci suntem aici impreuna.
. Participantii se prezinta pe nume: Eu sunt aici,... Dupa trei persoane, toatd lumea canta

un cantec de bun venit:
Sunteti aici, in aceasta dimineatal Sunteti aici, in aceasta dimineata! Sunteti
aici, in aceasta dimineata, suntem aici impreuna.

. Coordonatorul (de aici incolo, C): Ma bucur ca sunteti aici si sper ca si voi sunteti fer-

iciti. Exprimam aceasta bucurie cu un cantec.

. Primii doi participanti cantd impreund cantecul in versurile originale cu ,Tu”. In sistem
bulgare de zdpada, sunt adusi impreuna din ce in ce mai multi participanti. Se pot face
miscari adecvate versurilor.

DU BIST DA, ICH FREU MICH Text & Melodie: Anita Wiirkner®
) £ T (? = t ‘rFi
g ;“ -.‘._ A @
Du bist da! jyuschen  Ich freu mich! Du bist da! garschen
o . c i e
=1 —1=" T |, ==
g F ¥ ® % ® 5 ¥
da klatschen mit mir klatschen SO sind wir

n:Anita Wiirkner:Lieder,die vom Leben erzihlen. Liederbuch mit CD, S. 12, sonara Verlag 2020

(traducere versuri: Esti aici (2 batai din palme), ma bucur! Esti aici (2 batai din palme), ma
bucur! Esti aici (2 batai din palme), cu mine (2 batai din palme), suntem aici impreuna!)

C: Eu sunt aici, tu esti aici, toti suntem aici impreund. Vrem sa simtim aceasta unitate prin
unire

J Participantii cauta diferite forme de unire: tindndu-se de mana, prinzand antebratele,
punand picioarele impreuna... Cantam fiecare dintre acestea cu versuri diferite:

Suntem aici, fericiti! Suntem aici, fericiti!
Suntem aici, conectati, suntem aici impreunad.

C: Suntem conectati prin mdinile noastre. Ce altceva ne mai leaga?

. Participantii contribuie cu ideile lor.




PE CALEA CREDINTEI

INTALNIREA CU 0 VITA DE VIE

Parti lemnoase dintr-o vitd de vie sunt legate intr-o panza maro. Pachetul este
prezentat mai multor participanti, pentru a-l percepe cu simturile.

Acesti participanti impartasesc primele impresii: Cum simt pachetul, greutatea, struc-
tura...?

Pachetul este desfacut in centru de catre participanti si continutul este dezvaluit:

Ce este? Cui apartine? - Se fac presupuneri: lemn de vita de vie.

C: Cine cunoaste o vitd de vie, cum cunosti o vita de vie? - Cunostintele si experienta partici-
pantilor sunt aduse in discutie.

Procedura poate varia in functie de varsta copiilor/participantilor; pentru copiii de la
ciclul primar, activitatea poate fi continuata in grupul mare; pentru scolari, tineri si
adulti se pot forma grupuri mici.

Se impart in grupuri mici: Mai multe esarfe maro sunt distribuite in cerc si pe fiecare
se pune o bucata de mladita de vie (bat), astfel incat fiecare grup mic sa aiba cate una.

Sarcina: Priviti pipditi si atingeti bucata de bat. Ce descoperiti?

Dati voce mladiteil Lasati-o sa-si spund povestea! Ce ar putea spune?

Continuarea lucrului in cadrul grupului mare: Impresiile si gandurile sunt aduse in gru-
pul mare din activitatea in grupurile mici. Fiecare grup mic isi plaseaza bucata de bat in
centru sau o ataseaza de bucatile de bat deja existente, permitand astfel vitei de vie ,sa
creascd”. Panzele maro sunt, de asemenea, asezate pe prima panza maro, re-
prezentand solul.
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C: Batul vitei noastre de vie poate fi vazut. Cu toate acestea, celelalte parti ale unei vite de vie
lipsesc incd .

. Participantii numesc partile lipsa.
Radacinile
Incepem cu rédacinile:

Radacinile vitei de vie sunt construite pe esarfele maro cu ajutorul sforilor maro. Radacinile
vitei de vie intrd foarte adanc in pamént. Acest lucru ar trebui sa fie vizibil in imagine.

° Toti participantii se ridica in picioare si reprezinta o vita de vie cu corpurile lor. C. d3
urmatoarele impulsuri, de exemplu:

Imaginati-va ca sunteti o vita de vie. Poate ca vita ta de vie creste intr-o podgorie, poate pe
peretele unei case. Alege un loc in mintea ta pentru vita ta de vie.

Asa arata un butuc de vie puternic.
. Toti isi ating corpul si picioarele.

0 astfel de vita de vie nu are nevoie de mult spatiu, chiar si un mic petic de pamant este sufi-
cient pentru ea. Pentru cd vita de vie isi lasd rédicinile s3 creascd adanc in pamént. In imagi-
natia voastra, lasati radacinile sa creasca din talpile picioarelor voastre adanc in pamant.
Fixati-va bine picioarele pe pamdént - piciorul sting si piciorul drept. Simtiti unde si cum ating
pamantul... degetele de la picioare, talpile, calcdiul... Acum ldsati radacinile sa creasca in im-
aginatia voastra... Inrddacinati-vd in pdmént.. Inrddédcinati-va din ce in ce mai adanc.
(Eventual) faceti miscari descendente cu mainile.

C: Ce fac radacinile addnci? Se spun gandurile participantilor.
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In acest fel, vita de vie este ferm legats, inrddicinats in pdmént, substanta primordiald a
intregii vieti. Radacinile adénci si puternice ii oferd sprijin si forta. Radacinile adanci ajuta vita
de vie sa supravietuiasca perioadelor de secetd si ariditate. Vita de vie le foloseste pentru a
extrage apd si substante nutritive din pamant.

Faceti miscari ascendente ale mdéinilor.

o Cantec (inventati singur melodia si folositi-o din nou si din nou in urmatoarele
cantece):

Radacina, radacina, radacinad, infiptd adanc in pamant,
asa vita isi ia putere.
Mladitele vitei de vie

Acum mladitele pot creste. Multe ramuri verzi, mladite de vita de vie cresc din trunchiul vitei.
Acestea se rdsucesc in toate directiile, la dreapta, la stinga si in sus.

. Toti participantii joaca rolul mladitelor de vita de vie care cresc, facand miscari de
rasucire cu bratele in toate directiile.

Vita de vie are nevoie de sprijin: poate ca cineva a construit un suport pentru vita de vie.
Ramurile de vitd de vie se sprifind de suport, chiar tindndu-se de el cu mici lastari de vitd de
vie. Acest lucru le ofera sprijin.

. Participantii pot simboliza acest lucru strangandu-si degetele, de exemplu.

De asemenea, este posibil ca viticultorul sd vina, sa ghideze si sd fixeze ramurile de vita de
vie. Viticultorul taie o parte din ramurile in exces. In acest fel, el doreste s3 se asigure c3 vor
creste fructe sandtoase si gustoase.

. Esarfele moi, infasurate, de culoare verde sau
corzile de pasla de culoare verde sunt fixate de
trunchiul vitei ca mladite.

. Cantec:

Cresc, cresc, cresc, mladitele vitei cresc,
Vita le da putere.

Frunzele de vita de vie

Si bineinteles cd nu doar mladitele de vita de vie cresc.
Frunze verzi minunate rasar din ramurile vitei de vie.

Ne jucam cu maéinile pentru a vedea cum creste o frunza dintr-un boboc.

C. imparte participantilor cateva frunze de vitd de vie din filt verde. Ne uitam la ele (eventual
tindndu-le in sus pentru ca ceilalti participanti sa le poata vedea).

. Participantii spun ce stiu despre frunzele de vita de vie: frunze mari, forma specialg,
ofera umbra, pot fi mancate...
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Frunzele sunt asezate pe esarfele verzi (mladitele vitei de vie).
. Cantec:

Cresc, cresc, cresc, frunzele de vita cresc,
Vita le da putere.

Fructele - struguri

Si mai creste ceva pe ramurile de vitd de vie. La inceput este foarte mic. Dar pe mdsurd ce
vara avanseaza, creste din ce in ce mai mult datorita fortei pe care o dd vita de vie.

Un castron de struguri este adus in cerc, purtat in cerc.
. Cantec:

Cresc, cresc, cresc, strugurii cresc,
Vita le da putere.

. Bolul cu struguri este prezentat unora dintre participanti. Cel care il primeste spune ce
i vine in minte despre struguri: au un gust dulce; mai multe boabe apartin unui singur
strugure; se face suc de struguri, jeleu de struguri, vin.

. Cantec:

Cresc, cresc, cresc, strugurii vitei cresc,
Vita le da putere.

. Se asaza materiale mici rotunde, albastre impaturite (in forma de ciorchini de strugu-
ri), se asaza pe snururile de filt (mladitele de vita de vie) si se pun ciorchinii de strugu-
ri pe ele.
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APROFUNDARE S| INTERPRETARE

Vita de vie devine noduroass de-a lungul anilor. Ii poti vedea vérsta. Din nou si din nou, an
dupa an, primavara da putere noilor mladite, frunzelor si micilor ciorchini de vita de vie.
Conectate la vita, acestea pot creste si se pot coace devenind struguri dulci.

o Posibila tema de reflectie: De unde isi ia vita de vie puterea?
PARTEA 2: ,EU SUNT VITA DE VIE, VOI SUNTETI MLADITELE”
ADUNARE SI INTRODUCERE

o Daca imaginea centrala nu a putut fi lasata la vedere, unii participanti incep prin a o
monta din nou.

. Ne bazam pe prima parte, uitdndu-ne la vita noastra de vie, numind diferitele ei parti si
repetand cantecul respectiv.

. Impreuna reprezentdm acum o vita de vie:

o Unii participanti reprezinta vita de vie cu radacini adanci. Din aceasta, ldasam ramurile
sd creascd prin conectarea altor participanti la ,vitd" cu bratele lor ca ,ramuri”.
Mladitele se ramific3, se desfasoara si continua sa creasca pe masura ce alti partici-
panti se conecteaza la ramurile vitei. Se construieste o vita de vie mare.

. Simtim acest lucru, inchidem ochii (C. ii conduce prin cuvinte pe participanti):

Ne d3m seama cum suntem conectati la vits. Vita de vie este izvorul puterii noastre. In cele
din urma, noi tot, mladitele, crestem din vita. Cu totii suntem conectati la vitd - si, prin ea, unii
la altii -, iar noi ne tragem puterea dn vitd. Acest lucru permite fructelor sa creascd pe ramu-
rile noastre. Haideti sd visam la strugurii care cresc pe vitele noastre.

. Se fredoneaza melodia cantecului.
Vita de vie ne da putere s3 traim - putere sd crestem - putere sd aducem fructe dulci.
. Cantec:

Cresc, cresc, cresc, strugurif vitei cresc,
Vita le da putere.

. Toata lumea se desprinde din pozitia in care au stat.
INTALNIRE CU PERICOPA BIBLICA:

,EU SUNT VITA DE VIE, VOl SUNTETI RAMURILE”

. Un cadru narativ conduce la pasajul biblic.

Ne-am uitat cu atentie si am simtit si ceea ce alcatuieste o astfel de vita. Isus s-a priceput in
mod deosebit sd priveasca si sa simtd astfel.

. 0 icoana a lui Isus facuta din lemn este tinuta de un participant.
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Isus vrea sa le vorbeasca oamenilor despre impdaratia lui Dumnezeu, despre marea iubire a
lui Dumnezeu si despre lumina pe care Dumnezeu vrea sa o ofere tuturor oamenilor.

. Se aprinde lumanarea, pe care o tine un alt participant. Lumanarea si icoana sunt pur-
tate o data in jurul cercului de catre cei doi participanti, iar C. spune povestea:

T

B

I

il

Acesta este modul in care Isus merge la oameni. El le asculta grijile, le impartaseste
bucuria si tristetea, if incurajeazd sa traiasca si vrea sa le dea forte proaspete.

Pentru a-i ajuta pe oameni sa inteleagd mai bine vestea sa cea buna, Isus cauta mereu
exemple vii. El foloseste adesea lucruri din viata de zi cu zi sau din natura si le foloseste
ca imagini pentru mesajul Sau.

De exemplu, Isus se uitd foarte atent la o vitd de vie.

. Cat timp rosteste cuvintele urmatoare, C. atinge partile corespunzatoare din imaginea
centrala.

El vede vita de vie veche si noduroasa. Isus stie ca radacinile ei patrund adénc in pamant
si asta ii dd atéta putere. El vede mladitele verzi ale vitei de vie, cum se rasucesc pline
de viatd si frunzele de vita de vie de pe ele. Conectate la vita, ele pot rasari din vitd in
numar mare. Prin aceasta legatura, vita de vie le d3 putere si hrana. Si apoi mai sunt
strugurii dulci, care pot creste din puterea vitei de vie.

Dupa3 ce lisus a privit cu atentie toate acestea, a rostit urmatoarele:

Conform loan 15:1-5a, 9, 17
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o Varianta pentru gradinita si ciclul primar:

Eu sunt vita de vie, voi sunteti ramurile. Ramaneti conectati la Mine si eu voi ramane
mereu conectat la voi. Prin Mine sunteti legati intre voi. Ramura nu poate da roade daca
nu este legata de vita.

La fel este si cu voi. Raméneti conectati la Mine, raméneti in iubirea Mea, iubiti-va unii pe
altii, apoi veti da roade abundente. Eu sunt vita de vie, voi sunteti ramurile.

o Varianta pentru elevi mai mari si adulti:

Eu sunt vita de vie adevarata, iar Tatal Meu este viticultorul. El curata fiecare ramura din
Mine care nu da roade pentru ca ea sa poatda da mai multe roade. Voi sunteti deja curati
prin cuvantul pe care vi l-am spus. Ramaneti in Mine, ramaneti uniti cu Mine, iar Eu voi
ramane in voi. Asa cum ramura nu poate rodj singura, ci doar daca ramane legata de vita,
tot asa nici voi nu puteti rodi daca nu ramaneti in Mine; Eu sunt vita, voi sunteti ramurile.
Cine raméne unit cu Mine si cu cine raman Eu unit, aduce rod din belsug.

Si apoi Isus spune: ,Asa cum Tatal m-a iubit pe Mine, asa v-am iubit si Eu pe voi.
Raméneti in iubirea Mea....Acest lucru vi-{ cer: lubiti-va unii pe altii!

) Icoana este asezata la baza vitei de vie. Lumanarea este plasata in zona radacinii.
. Cantec: (pe melodia: Esti aici, ma bucur)

Conectati la Mine, conectati la Mine, conectati la Mine,
Veti da roade bogate.

Sau pentru persoanele in varsta:

Conectati la Mine, conectati la Mine,

Conectati cu altii veti da roade bogate.

APROFUNDARE SI INTERPRETARE

. Participantii pot alege ce doresc sa decoreze cu alte materiale: intariti legatura cu vita
de vie cu panglici verzi; creati mai multe frunze de vita de vie; intindeti mai multe carpe
rotunde mici albastre sau verzi si creati fructe sau struguri pe ele.

Ramaneti conectati cu Mine - ganduri/ rugaciuni

Isus ne invita: ,Ramaneti conectati la Mine si veti da roade bogate”.
Ne unim mainile, simtim legatura unii cu altii.

. Cantec: (pe melodia: Esti aici, ma bucur)

Conectati la Mine, conectati la Mine, conectati la Mine,
Veti da roade bogate.
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Impuls: /maginea vitei de vie in mijlocul nostru si cuvintele lui Isus ne inspira sa re-

flectam. Ce génduri, cereri, intrebari.. ne vin in minte si sa le impartasim unii cu altii

spunandu-le aici, in cercul nostru.

. Participantii exprima ganduri, cereri, intrebari... pe care imaginea vitei de vie si cu-
vintele lui Isus le-au inspirat in ei. Intre timp, cAntdm din nou si din nou:

Conectati la Mine, conectati la Mine, conectati la Mine,
Veti da roade bogate.

° Varianta de impuls: Dacd o legdturd cu Isus imi d& putere, ce pot face? Ce roade sunt
atunci posibil

Rugaciune
o C. preia gandurile participantilor si formuleaza o rugaciune personald, precum:

Isus, tu esti vita de vie...
..Vrei sa ne dai puterea ta de a trai, pentru ca si noi sa putem da putere celorlalti.
..Vrei sa ne dai sprijin pentru viat3, astfel incat si noi sa putem oferi sprijin celorlalti.
..Vrei sa ne dai viata din belsug, pentru ca si noi sa putem promova viata.
..Vrei sa ne dai iubire, pentru ca noi sa putem transmite iubirea ta.

...Tu vrei s ne dai bucurie, pentru ca noi sa ne putem bucura unii pe altii.
Isus, tu vrei sa fii legat de noi ca vita de vie de ramuri.

Vrei sa fii in noi, noi ar trebui sa fim in tine.

lubirea ta vrea sa ne umple complet, astfel incat sa dam roade abundente.
Amin.
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VERBUNDEN,VERBUNDEN Text si melodie: Anita Wiirkner®

\er-bun-den, ver-bun-den, ver-bun-den sind wir: Du mit mir,
D D D hm = A
e e e e e e e e e e e e e e
S e
ich mit dir ver-bun-den, ver-bun-den, ver-bun-den sind wir, auf
A A G D A D A D
%?ﬁ ] e
Er - den hier, auf Er - den hier.

Legati, legati, legati suntem noi Tu

cu Mine, Eu cu tine

Legati, legati, legati suntem noi Aici

pe pamaént, aici pe pamant.

Variantd de text.. .legati suntem, cu puterea Ta aici pe pamant.

INCHEIERE

. . Gustam strugurii impreuna.

Note:

Tradus din germang, in original: Eva Fiedler. 2024. ,Ich bin der Weinstock — verbunden sein.” Jahrbuch
Band 15 Ganzheitlich — Sinorientiert Erziehen und Bilden (Vertrauen ins Leben — zuversicht starken)
Grobenzell: Franz Kett-Verlag GSEB, p. 184-193.
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Monica Gomoescu , Stanca Mada, Eugen Gomoescu

PERICOPA SFANTULUI ILIE

INTRODUCERE:

Sfantul Ilie este celebrat de crestini ca profet, mare facator de minuni si aducator de ploi in
vreme de secet3, iar ca divinitate populard a Soarelui si a focului, sfantul provoaca tunete si
trasnete, leaga si dezleaga ploile si hotdraste unde si cand sa bata grindina.

Dincolo de personalitatea Sfantului Ilie, pericopa aceasta se concentreaza pe recastigarea
credintei, reconectarea cu Tatal Ceresc si bucuria care vine din aceasta regasire, bucurie
care este transformatoare atat pentru noi, cat si pentru intreaga creatie prin ploaie.

Materiale: material rotund gri in forma de cerc, cite 2 pietre pentru fiecare participant, bete
uscate, trunchiuri uscate, ciulini, crengi cu tepi, diverse materiale de decor (pentru flori,
Frunze, etc.), lumanare, chibrit

Pregatire: Se pun cate doua pietre sub scaunul fiecarui participant.
1. INTRAM IN DISPOZITIE: NE ADUNAM IN JURUL CENTRULUI
. Se incepe cu dansul adaptat dupa Sarba.

. Participantii sunt impartiti in doua cercuri egale. Participantii nu se tin de mana decat
la momentul intrarii intr-un singur cerc.

. Pasii dansului:

4 pasi de baza pe loc (pasul de baza in sarba, se porneste spre dreapta: drept
stang -drept, pas saltat pe piciorul drept, pas saltat pe piciorul stang)

4 pasi de baza cu deplasare spre dreapta

4 pasi de baza cu deplasare in fata

4 pasi de baza cu deplasare in spate

8 pasi de baza cu deplasare spre dreapta

4 pasi de baza cu deplasare in fata

4 pasi de baza cu deplasare in spate

. Se intrd intr-un singur cerc si se continua pasii de baza spre dreapta pana la finalul
liniei melodice

. Muzica: https://www.youtube.com/watch
v=broZdakO4Dw&list=PL8b_Mqa%94B_MiQ4FDZiKXQnWZwDxvQ80X&index=2

(Coregrafia dansului este realizata de prof. Eugen Gomoescu)
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. Participantii sunt invitati sa ia cele doua pietre de sub scaune si sa le observe. Ne
jucam jocuri cu ciocnirea pietrelor - individual, cate doi si, impreund, in cerc. Facem
muzica cu ele si batem diverse ritmuri. Cu ce asociem jocurile pe care le-am facut,
gesturile? Ce putem face din pietre?

J Constructia scenei

. Se aduce un cerc mare gri si se pune in mijloc. La ce ne duce cu gandul baticul gri?
(sugestii: uscaciune, lipsa de viata) Acesta este un loc unde gasim pietre. Ce altceva
mai putem gasi? Pamant uscat, trunchiuri uscate, ciulini, crengi cu tepi. Rugam
participantii sa realizeze acest decor. Participantii asaza in cercul gri doar una dintre
cele doua pietre primite.

Ce fel de loc este acesta? Ce pot face intr-un asemenea loc? Mimam ideile participantilor.
Cum md simt? Ce lipseste aici? Ce ti-ar lipsi aici?
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2. INTALNIM CEVA NOU

Exact cum ne simtim noi acum se simtea si poporul lui Israel in vremea regelui Ahab dupd
trei ani de seceta.

. nainte de a merge mai departe cu povestea, as vrea sa intelegeti de ce au trait trei ani
de seceta.

In vremea aceea, Ahab era casatorit cu printesa feniciand Isabela, care se inchina zeului Baal.
La dorinta acesteia, Ahab intoarce spatele Domnului lui Israel si se inchind zeului Baal
impreund cu toti supusii. Primeste in scurt timp vizita proorocului llie, omul lui Dumnezeu,
care arunca un blestem asupra lui Ahab si a poporului lui Israel sa nu se mai bucure de
ploaie atita timp cat se inchind lui Baal.

. Seceta s-a instapanit. Recoltele si animalele s-au stins de seceta. Pamantul era arid si
sterp.

llie s-a retras pe malul raului Cherit, asteptind ca poporul sd se cdiascd si sa se intoarcd la
credinta. Ahab a poruncit sa se inalte altare si sa aduca ofrande si mai multe lui Baal, convins
fiind cd acesta va aduce ploaia. llie este chemat sa vadad ceremonia. Si, ce sa vezij, lucrurile se
intdmpla exact asa cum se astepta llie, iar Baal nu raspunde ofrandei lui Ahab. In plus, altarul
cu ofrande e distrus si se daréma.

llie le spune cd doar prin Dumnezeu se va intoarce ploaia. El reconstruieste altarul - si va rog
si pe voi sd ajutati la reconstructia acestuia in centru - si se roagd alaturi de poporul
ingenuncheat astfel: ,Domnul e Dumnezeu! Slaviti-l! lartd-ne ca ne-am intors de la tine”. lar
Domnul isi asculta poporul si recompenseaza recunoasterea credintei adevarate trimitand
ploaie asupra pamaéntului insetat.

. Facem jocul ploii pentru a trdi intalnirea poporului lui Israel cu ploaia.
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. Participantii se ridica in picioare si, stand in cerc, urmaresc ce face vecinul lor din
dreapta si executa pe rand, pornind de la coordonatorul activitatii, miscarile urmatoare:

Frecarea palmelor una de cealalta

Snap - cu degetele unei singure maini

Snap cu degetele ambelor maini

Bataia coapselor cu ambele maini

Bataia din picioare

Bataia concomitentad a coapselor si din picioare (pentru a reda ploaia
puternica)

. Miscarile se reiau in sens invers, pana la domolirea ploii (frecarea palmelor) si oprirea
ei.

3. APROFUNDAM PRIN CREATIE

Ce credeti cd va aduce ploaia in acest loc? Cum se va transforma?

Va rog sd aduceti in imagine darurile aduse de ploaie. Cu materialele decorative puse la
dispozitie, vd rog sa realizati creatia cu gandul la darul ploii/credintei pentru fiecare dintre
voli.

. Activitatea se realizeaza pe o melodie ce imita sunetul ploii.

4. INTELEGEM MESAJUL

. Darul ploii din legenda Sfantului llie este si darul credintei.
° Vom spune asemeni Proorocului: ,Domnul e Dumnezeu. S3-1 slavim!”
. Putem da lumanarea in cerc si participantilor prilejul de a rosti un cuvant de multumire

pentru darul credintei. Apoi 0 asezam in mijloc.

27 -
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Székely Beata
NESESERUL

Rugaciune de dimineata

INTRODUCERE:

Observarea obiectelor de zi cu zi ne poate invata multe lucruri. Un obiect simplu la prima
vedere poate avea un mesaj mai profund, care poate declansa o idee si un impuls pentru o
reflectie de dimineata.

in centrul contemplatiei urmatoare se afla neseserul. Un obiect care poate contine tot ceea ce
avem nevoie pentru a ne pregati corpul fizic pentru o noua zi. n acelasi mod, linistea
diminetii, rugaciunea, timpul de intalnire cu Dumnezeu, ne pregateste sufletul pentru o noud
zi. Reflectam asupra importantei acestui lucru plimbandu-ne si contempland neseserul ca pe
un obiect.

Ca in toate rugdciunile de dimineatd specifice aceastei pedagogii, se incepe prin trezirea
simturilor. Structura activitatii este mai scurta si ceva mai simpla, dar se respecta toate
fazele in intregime.

Materiale: Batic rotund alb, panza tare portocalie, neseser, cercuri de pasla sau textile egale
ca numar cu cel al participantilor, elemente decorative, lumanare.

1. INTRAM IN DISPOZITIE: NE ADUNAM IN JURUL CENTRULUI

. Conducatorul sesiunii plaseaza in prealabil baticul circular alb in mijloc. Astfel asteapta
sosirea participantilor.

J Rugaciune - trezirea simturilor:

Doamne, deschide-mi ochii pentru a primi ceea ce imi revelezi astazi!
Doamne, deschide-mi urechile pentru a-fi auzi voceal
Doamne, deschide-mi inima pentru a-i primi pe cei pe care ii intdlnesc astazi!
. Ne-am intors la locurile noastre. Ne uitam in jur, iar cand ochii nostri se intalnesc,
zambim si ne salutdm. De asemenea, ne gandim la cei care nu au putut veni astazi din
anumite motive.
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2. INTALNIM CEVA NOU

. Dam din mana in mana un pachet in care se afld neseserul infasurat intr-o panza. Toata
lumea il poate pipai, explora cu degetele, dar nu trebuie sa uite in el.

. Odat3 ce pachetul este returnat conducatorului, participantii incep sa faca asocieri
privind continutul acestuia.

. Oricine are o idee despre ce se afla in pachet se poate ridica in picioare si poate indica
ce se poate face cu el.

. Ceilalti observa si apoi repetd miscarea impreuna.

. Cu ajutorul catorva participanti, pachetul este deschis in mod treptat.
. impreuna putem denumi obiectul din mijloc.

Mergem deseori in excursii, ne facem bagajele si intotdeauna punem in ele un lucru de baza -
un neseser.

. Conducatorul sesiunii dd apoi din mana in mana obiectul cu urmatoarea intrebare:
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Ce ar putea spune acest neseser despre sine? (De exemplu, Am buzunare in care pot uita
lucruri timp de ani de zile. Nu ma arat tuturor. Te ajut sa te pregatesti pentru o noua zi).

Fiecare dintre noi are un neseser diferit pentru cd este un obiect personal. Poate fi
asemandtor la exterior, dar in el intrd lucruri diferite. In acelasi mod, toti suntem diferiti si
unici.

3. APROFUNDAM PRIN CREATIE

. Fiecare participant primeste un batic rotund pe care isi poate crea propriul neseser:
Cum arata neseserul tau?

4. INTELEGEM MESAJUL

In fiecare zi pornim intr-o caldtorie In fiecare dimineata facem pasii necesari pentru a ne
pregdti pentru acea zi. Corpurile noastre se pregdtesc cu ceea ce se afld in neseser, iar
sufletele noastre prin rugaciune.

. Conducatorul imparte o lumanare aprins3, iar participantii pot numi cu ce pornesc la
drum in acea zi si in ce mod acel ceva le va pregati sufletele pentru dimineata
respectiva.

. Cand lumanarea revine la conducator, este asezatd in centru si incheiem cu o scurta
rugaciune:

Tata Ceresc, daruieste-ne ce avem nevoie sa gasim in noi astazi, pentru aceastd calatorie,
acel bagaj care ne va ajuta sa fim puri.

Trezeste-te, suflete al meu! Treziti-va, harfa si lira! Voi trezi zorii.

Stapane, iti voi multumi printre popoare. (Psalmii 57,8-9)
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ﬁ' " }' TRILURI DE BUCURIE

% Rugiciune de dimineat3

Monica Gomoescu, Eugen Gomoescu

INTRODUCERE:

In fiecare dimenata soarele risare din nou. Natura primeste cu bucurie primele raze ale
soarelui care ne trezeste si pe noi. Poate chiar inainte s3 deschim ochii suntem invaluiti de
ciripitul pasarilor. Aceasta atentie la sunetele diminetii ne aduce in prezent, in bucuria
acestui moment care este o sarbatoare a vietii. Daca ne intrebam cum ne simtim odata
conectati la sunetele diminetii, vom putea oferi raspunsuri foarte variate in functie de sunet,
insa ciripitul pasarilor ne conduce invariabil la bucurie, sarbatoare, energie.

Aceastad activitate Tsi propune sa conecteze participantii la aceasta bucurie constanta a vietii
care vine din trilurile diminetilor noastre.

Materiale: material rotund alb mic, instrumente muzicale din ceramica in forma de pasare
(x nr. de participanti), pasari, cos, cercuri mici de diverse culori, materiale de decor,
lumanare, chibrit.

Pregatire: Un material alb rotund, mic, cu un cos in mijloc, in care se afla instrumentele
muzicale in forma de pasare si pasari, asteapta venirea participantilor.

1. INTRAM IN DISPOZITIE: NE ADUNAM TN JURUL CENTRULUI

. Conducatorul saluti participantii si ii invit3 s3-si odihneascd putin ochii, inchizandu-i. i
roaga sa isi activeze auzul si sa distinga cat mai multe sunete.

. (Se pregateste in fundal sunet de ceas desteptator, cucurigul unui cocos, sunetul unui
izvor etc.)

Cite sunete ati auzit? Recunoasteti sunetele? Puteti mima sunetele? Ce sunete mai putem
auzi?

2. INTALNIM CEVA NOU
Acum rog pe cineva sa scoatd un sunet de pasare, dupd care restul vor repeta sunetul.

Acum va rog pe fiecare in parte sa scoateti un sunet de pasare. Facem acest lucru pe rana,
dar si toti odatd. Avem nevoie si de un dirijor.
Asa canta pasarile in fiecare dimineatd de la aparitia primului firicel de lumina si pand seara.

. Cosul cu instrumente in forma de pasare se afla in mijloc. Conducatorul aduce cosul cu
instrumente si ofera cu atentie cate unul fiecarui participant. Mai facem o data jocul cu
sunetele, dar in crescendo. Se mai pot face diferite jocuri cu instrumentele.
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Céantecul ne aduce bucurie noud si poate si pasarilor. Ele cantd venirea unei noi zile, bucuria
unei noi zile. Noi ce motive am putea avea pentru cantecul de astazi?

3. APROFUNDAM PRIN CREATIE

Va rog acum sd luati un cerculet colorat si sd il decorati géndindu-vad la motivul /motivele
care va pot face sa cantati (Ce motive am eu sa cant?). Activitatea se face pe fondul sonor al
cantecului Ciocarlia.

4. INTELEGEM MESAJUL

o Lumanarea se da in cerc si participantii sunt rugati sa impartaseasca motivul pentru
care ne canta inima. La final, aceasta se asaza in centru.

Putem sa ne alaturam si noi trilurilor diminetii si sa cantam cu inima un cantec de bucurie/
recunostinta dedicat Domnului si il putem insoti cu un dans.

. Activitatea se incheie cu dansul Ciocérlia.
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Pasii dansului:

Legdnat pe 4 timpi
4 pasi inainte cu ridicarea bratelor catre cer
4 pasi inapoi cu lasarea bratelor
4 pasi Tnainte cu ridicarea bratelor catre cer
4 pasi Thapoi cu lasarea bratelor
Leganat pe 4 timpi
8 pasi spre dreapta in sens de dans
Leganare pe 8 timpi
4 pasi Thainte cu ridicarea bratelor catre cer
4 pasi Thapoi cu lasarea bratelor
4 pasi inainte cu ridicarea bratelor catre cer
4 pasi Thapoi cu lasarea bratelor
8 pasi spre dreapta Leganare pe 8 timpi
8 pasi spre stanga
Legdnare pana la final

Muzica: Doina de jale - Ciocarlia / Sad Song - The Lark (youtube.com)

Coregrafie realizata de prof. Eugen Gomoescu
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Pe masura ce se apropie sfarsitul anului 2024, privim cu recunostinta Tnapoi la un an
plin de realizari care au fost posibile prin efortul sustinut al membrilor Institutului pentru
Pedagogia Franz Kett din Romania, dar si cu sprijinul constant al Institutului pentru Pedagogia
Franz Kett din Germania.

Obiectivele pentru 2024 au inclus atragerea de noi membri in Institutul nostru si
organizarea de activitati comune. Dupa un efort organizatoric indelungat, in perioada 15-17
iulie 2024, a avut loc, la Miercurea Ciuc, a treia intalnire profesionald anualda a membrilor
Institutului din toatd tara la care au participant 34 de persoane. Organizatd in jurul temei
Dansul - glasul sufletului, intdlnirea i-a avut ca formatori pe Sipos Edit (Pécs, Ungaria,
pedagog Franz Kett), Greguss Gergé (Budapesta, Ungaria, profesor de dans popular) si Eugen
Gomoescu (Brasov, Romania, profesor de dans sportiv) si s-a axat pe importanta dansului in
cadrul activitatilor specifice pedagogiei Franz Kett. Ti multumim lui Nemes Istvan pentru
eforturile de organizare si pentru caldura cu care ne-a primit.

Organizarea de cursuri de bazd a fost, de asemenea, inclusa pe lista obiectivelor si s-a
concretizat prin trei astfel de cursuri organizate in anul 2024 - unul bilingv, unul in limba
romana si unul in limba maghiara. Primul dintre acestea a fost organizat in perioada 02-
06.07.2024, la Vulcan, jud Brasov si i-a avut ca formatori pe Kerstin Sabine Lermer (Institut
fir Franz-Kett-Padagogik GSEB e. V.), Monica Gomoescu, Stanca Mdda, Nagy Eniké M. sora
Kriszta si Nemes Istvan (pedagogi in Institutul pentru Pedagogia Franz Kett, Romania), creand
cadrul necesar organizarii pe cont propriu de cursuri de bazad in Romania. Formatorii in
supervizare, Nagy Enik6 M. sora Kriszta, Nemes Istvan, Monica Gomoescu si Stanca Mada, au
organizat in perioada noiembrie - decembrie 2024 doud cursuri de baza, unul in limba
romana, la Brasov si unul, in limba maghiara, la Miercurea Ciuc. Cele trei evenimente au avut
un real succes si au atras noi membri in cadrul institutului nostru.




Un alt eveniment important l-a reprezentat Practica supervizata pentru pedagogii Franz
Kett organizat la Miercurea Ciuc, in perioada 27-30.04.2024, cu sprijinul Evei Fiedler, formator
al Institutului pentru Pedagogia Franz Kett din Germania. In cadrul acestui curs, 12 persoane
din Romania au facut primul pas in procesul de calificare ca pedagogi. li multumim Evei
Fiedler pentru efort, inspiratie, sustinere si indrumare.
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In plus, anul 2024 a adus o multime de parteneriate la nivel local si national. Au fost
incheiate acorduri pentru organizarea de cursuri tematice cu Casele Corpurilor Didactice din
judetele Harghita, Covasna, Sibiu, Satu Mare si cu Uniunea Pedagogilor Maghiari din Romania
din judetul Cluj.

Institutul a incheiat, pentru anul universitar 2024-2025, doua parteneriate cu institutii
de invatamant superior - Departamentul de consiliere profesionala din cadrul Universitatii
,Vasile Alecsandri” din Bacdu si Departamentul ,Stiintele Educatiei” al Facultatii de Teologie
Ortodoxa si Stiintele Educatiei, din cadrul Universitatii ,Valahia” din Targoviste - si a
desfasurat activitati de prezentare a pedagogiei studentilor de la aceste facultati. Multumiri

pentru facilitarea acestor colaborari Sorei Rafaela Puscasu si doamnei conf. dr. Mariana
Varlan.




in plus, anul 2024 a adus, de asemenea, activitati organizate la nivel local, atat cu
grupul de limba roman3, cét si cu cel de limb3 maghiara. Aceste intalniri reprezintd un prilej
important pentru dezvoltarea profesionala si institutionala a membrilor nostri, unde se nasc
idei si planuri, iar angajamentul fata de comunitate si pedagogie este intarit.

Pedagogia noastra a fost prezenta si in cadrul unui eveniment academic organizat de
Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic al Universitatii de Stiinte "Petre Andrei”
din lasi, in noiembrie 2024. Conferinta ,Inovare si adaptare in formarea continua a
personalului didactic”, a oferit cadrul mai multor activitati cu caracter demonstrativ privind
pedagogia Franz Kett. Multumim domnului Dr. Mihai Roca, vicepresedinte al Institutului,
pentru organizare.

Site-ul nostru - www.kett.ro - va ofera date complete despre continutul si organizarea
pedagogiei noastre. Multumiri si recunostinta editorului nostru web, Gabor Lado.

Magazinul institutului nostru - https://tarsasjatek.ro/26-franz-kett-pedagogiai-eszkoezoek -
este acum deschis pentru achizitia online de materiale specifice pedagogiei Franz Kett la
calitatea si standardele impuse de pedagogia noastra.

Si, asa cum scria Franz Kett, avem atatea alte motive de bucurie si recunostinta. Multi
oameni contribuie la a face cunoscutd pedagogia noastrad. Sora Eniké M. Kriszta Nagy isi
continud munca apostolica in acest domeniu. in acest an, i s-au alturat si alti membri ai
Institutului care au dobandit calificarile necesare. Puteti gasi informatii despre ei pe site-ul
nostru, in sectiunea dedicata pedagogilor si multiplicatorilor Franz Kett. Multumiri se cuvin
tuturor celor care s-au angajat sa puna in miscare cunostintele si calificarile profesionale
dobandite in promovarea pedagogiei noastre. Ca urmare, exista un interes crescand pentru
aceasta. Prin acest demers, sute de persoane au luat contact cu pedagogia Franz Kett si
eforturile in acest sens continua in fiecare zi.

Suntem recunoscatori pentru toate acesteal

Monica Gomoescu
Vicepresedinte al Institutului pentru Pedagogia Franz Kett din Romania
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KEDVES OLVASO!

A romaniai Franz Kett Pedagdgiai Intézet éves szakmai kiadvanya, La drum impreuna! Uton,
egyltt! cim{ kiadvany immar a harmadik kotetéhez érkezett. Ez az él6 bizonyiték arra, hogy a
Franz Kett pedagdgia gyokeret vert, névekszik és virdgzik Romanidban, hogy Intézetiinkben
egyszerre van kreativitas és tehetség, valamint folyamatossag és felelosségvallalas.

A kotet témaja - Teljes szivemmel itt vagyok - pedagdgiank vezérmotivuma. A koétet bevezeto
esszéje, amelyet maga predagdgidnk alapitdja, néhai Franz Kett irt, megadja azt a keretet,
amelyben ez a téma pedagdgiai, antropoldgiai és vallasi szemponthdl értelmezheto.
Mélyrehatd olvasmany, amely tobbféle nézopontbdl kézeliti meg a szivet: a sziv mint a lét
kdzéppontjdhoz vezetd jelentéshordozd, a sziv, amely egyesiti a test erejét és a szellem
térekvéseit, a sziv mint a valdosag érzékelésének kapuja.

A sziven keresztiil a kiils6 vilagot a belso vildg példazataként lathatjuk. A térténetek, a mesék
és a legendak segitenek megtapasztalni a kiilvildg képeit, és Franz Kett pedagdgiai
tevékenységének sajitos élményein keresztiill a belsd vildgunkba juttatjdk azokat. gy
megtalalhatjuk életcélunkat, és valaszt kaphatunk a létezés nagy kérdéseire: Ki vagyok én?
Miért vagyok itt? Mire lettem teremtve? Milyen legyek?

Ez a kotet a kiilvildg mély élményként vald megtapasztalasara invital tizenharom, helyi
szerzo altal gondolt, megélt és megirt tevékenységen keresztiil, amelyhez Eva Fiedler, a
Német Franz Kett Pedagdgiai Intézet trénere és tagja altal tervezett tevékenység is tarsul.

A sziv témajat komplex modon dolgozzdk fel a kotetben javasolt tevékenységek. Ami
kézottiink van, az az emberkozi kapcsolatok mindségére utal, amelyeket naponta épitiink a
koztiink Lévd térben. A Teremtés forrdsahoz valé kapcsolédas emlékeztet benniinket arra az
egyedilallo ajandékra, amelyet az emberek a Teremtotol kaptak, és arra, hogy sziviink
megnyitasaval hogyan teremthetiink szépséget magunk koril. A Szivek, szivek egy Anyak-
napi tematikus tevékenység a lélek szeretet és kedvesség altali ongydgyitasardl. Pardcska
torténetében a gyermekek dsszetett érzelemvildgat tarja fel, a Kosdr pedig megmutatja az

eros kézésséghez valo tartozas fontossagat.

Az Eletiink nagy eseményei 6sszehozzak a kozosségeket, az életrdl sz6lé6 mesék pedig erds
embereket teremtenek. A fenger zenéje egy vihar sujtotta k6z6sség szdmara az élet utani
vagyakozas, a pusztulast kdveto Ujjasziiletéshe vetett remény dalat hozza el. A Vitéz Janko és
a kemény kenyér a tirelem tanitasara, a hosszu tavu kihivasok kezelésére és a kitartas
gyakorldsara irdnyuld egyre ndvekvo igényre valaszol minden korosztilyban. Orémét és
szépséget adni és kapni, a kiilonbézoségiink ellenére, ez a tanulsdg, amit Az évszakok
legendajabol megtanulhatunk.

A Hit dtjan cim{i rész egy bibliai szakaszon (Jn 15:1-5A, 9) - £n vagyok a sz616t6 - alapulé két
tevékenységgel indul, amelyek arrél szdlnak, hogy megmaradjunk a Krisztussal valé
kapcsolatban, és gyiimolcsot teremjiink. Hasonldképpen, Szent /llés perikdpdja arra hiv
minket, hogy Ujra kapcsolddjunk a hithez, és az ebbdl az Gjra kapcsolédashdl fakadé atalakito
6romhoz. A két reggeli ima ugyanannyira meghivas, hogy készitsiik fel testiinket és lelkiinket
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az Uj napra - A neszesszer - és oriiljiink teljes mértékben annak eljovetelének - az Orém
trilldi

A kotetben javasolt tevékenységek szerkezeti és formai dsszetettségiikben a korosztalyok
széles korét célozzak meg. Az dvodaskoru gyermekekt6l kezdve az idosebb felndttekig mély
és tartalmas élményekben lehet résziink a Franz Kett pedagdgia segitségével. A kotetben
talalhato térténetek, legendadk és a perikopak arra oszténoznek benniinket, hogy minden
egyes tevékenységet szivvel éljiink meg, kapcsolddva az allando jelenlét allapotahoz, amely e
pedagdgiai megkdzelités sajatja.

Arra hivjuk Ondket, hogy kévessék a Kis herceg felhivasat (JOl csak a szivével lat az ember,
ami igazan fontos, az a szemnek lathatalan.), és szivvel nézzék, olvassak és tapasztaljdk meg
az ebben a kényvben javasolt tevékenységeket. Ha sikeriil legalabb egy kicsit megvaltoztatni
a nevelésrol alkotott képet, és ez a konyv legaldbb egy kicsit gazdagitja pedagdgiai
kellékeinket, akkor elérte céljat.

Monica Gomoescu, Stanca Mada, Székely Bedta
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Franz Kett

A SZIV, A SZEMELY KOZEPPONTJA

Minden, ami életre kel, élni akar, a névény, az allat és én magam, az ember is. Emberként
gondolom el az életem. Tudatosan élek. Egyedinek, sajat magaménak, nevemen szélitottnak
tudom magam. Létrejottnek és valamivé valonak, egy élettorténethez tartozénak tudom ma-
gam.

Tagulo kérokben élem az életem

A vildg egészébe agyazottnak érzem, annak részeként értem meg magam. Eletmegnyilvanu-
ldsaimban észlelem magam. Ezek fizikai és pszichikai természetiiek. Eszem, iszom, emész-
tek, névekszem. Erzek, gondolkodom, cselekszem. Korban és remélhetdleg bolcsességben is
novekszem. Eszleleteimmel, tapasztalataimmal, élettérténetemmel kapcsolatosan azt kérde-
zem magamtol: Ki vagyok én? Mi végre vagyok itt? Mivé kellene valnom? Mi az a mag, ami
koriil életem taguld korei elteriilnek? Mibadl taplalkozik életakardsom? Létezik-e valamiféle
kozéppont, amely életem minden folyamatat egységbe fogja, amelyb6l azok forrasoznak?
Miféle erd lenditi elore életemet, miféle erobol alakul ki az? A bensom legbelsejét firtatd kér-
désrél van sz, ami megnyilvanulasaimban megmutatkozik, amely azonban kibujik minden
targyilagos megallapitas, vildigos megfogalmazas alol. C. G. Jung szimbdlumfelfogasara ta-
maszkodva, aki a szimbdlumot a kimondhatatlan jelentéshordozdjaként hatdrozza meg, a
SZiV, a testem kozponti izomkotege kinalkozik jelentéshordozoként a legbensébb valom,
személyem kdzéppontja, az egész kifejezésére, ami vagyok.

A SZiV mint személyiink magvanak, kozéppontjanak jelképe, mint érzelmeink, érzéseink he-
lye koltoket, pszicholégusokat, filoz6fusokat és teoldgusokat inspiral. Nagysaga és egyben
mélysége, szeretetre és dnatadasra valo képessége ugyanugy, mint tévelygései, zavarodott-
saga, blinbe gabalyodottsdga az emberi lét nagy témai, amelyeket mint ilyet énekeltek meg,
mutattak be komédidkban és tragédiakban. Arra a kisérletre vallalkozunk itt, hogy leirjunk
valamit a sziviink mikédésének maddjarol.

Szent Agoston egyhaztanité (Kr. u. 354-430) a sziv nagy teoldgusa. Kezében tartott langold
szivvel szoktak abrazolni 6t. Agoston a szivben azt a principiumot latja, amely egyesiti a test
erejét a szellem torekvéseivel, és amely az akaratban ezt az egységet a cselekvéssé alakitja
és a gondolkodas révén ez az egység tudatossa valik. A sziv ebben az értelemben valami
atfogd, azonban nem énmagatdl van igy, hanem Isten, az 6 szeretete mulja feliil.

,.mert magadnak teremtettél minket s nyughatatlan a mi sziviink, mig benned meg nem
nyugszik.” (Vallomasok 1,1 - ford. Balogh Jdzsef)

A teoldgus Karl Rahner (1904-1984) a sziv torekvését és az élet teljességére vald torekvését,
amennyire foldi létlink ezen torekvések teljesedését megengedi, korszerd(, szinte kolt6i sza-
_ vakba foglalja:
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LA Fold mértéktelen szivii gyermekeket sziil, és 6, amit ad nekik, til szép ahhoz, hogy sem-
mibe vegyek €s tul szegény ahhoz, hogy dket, telhetetleneket gazdagga tehesse.”

Az Oszdvetségben a Kiralyok elsd konyvében (3,7-8) a fiatal Salamon kiraly a kovetkezd ké-
rést intézi az Urhoz:

,Nos tehat, Uram, Isten, te kirallya tetted szolgadat, apam, David helyett: de én kicsiny gyer-
mek vagyok, s nem tudok kimenni-bejénni, s itt all szolgdd a nép kézétt, amelyet kivalasztot-
tal, e mérhetetlen nép kézétt, amelyet sokasaga miatt megszamldlni, s megolvasni sem le-
het. Adj tehat szolgddnak értelmes szivet, hogy itélni tudja népedet, s megkilénbéztethesse
a jot és a rosszat, hisz ki tudnd itélni e népet, ezt a te hatalmas népedet?’

A j6 és a rossz megkiildnboztetése és az egyik vagy masik melletti dontés a szivben térténik
meg. Tudunk a jora siiket és vak, megatalkodott, balga szivral.

Ismerds szamunkra Antoine de Saint Exupéry Kis hercegébdl a mondat:
,Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.”

A sziv j6 erdi, els6sorban a szeretet altal meghatarozott vildghoz valé viszonyulds megnyitja
a teret ahhoz, hogy a vildgot a maga valésagaban szemléljik: szépségében értékes és cso-
dalatra mélté, mulandésdgaban gyenge, sebezhet6 és veszélyeztetett, mint egész, amelynek
a részei vagyunk, testvériségben vagyunk vele, és felelések vagyunk érte. A sziviinket azon-
ban elvakithatja az 6nmagunk irdnti, korlatozas nélkiili szenvedély is. Kapcsolatnélkiiliség-
ben 6nmaga kéril forog, a gylldlet, irigység és rosszakarat megszallottjaként. Mindenre
ezen életet tagadd szempontbdl tekint, és ennek megfelelden cselekszik. A békétlenség és
baj atmoszférajat idézi el6, a gonosz struktlrait teremti meg és erdsiti.

A szivhez legmélyebben és lényegileg hozzatartozé er6 - ebben foglaltatik az istenkézelség
is - a szeretet. Pal apostol a keresztény egzisztencia valddi Utjaként irja le a szeretetet.

A szeretet himnusza

,Ezen feliil egy mindennél

kivalobb utat mutatok nektek.

Szodljak bar az emberek vagy angyalok nyelvén,
ha szeretet nincs bennem,

olyan vagyok, mint a zengé érc

vagy peng6 cimbalom.

Legyen bar préfétald tehetségem,

ismerjem akar az 6sszes titkot

és minden tudomanyt,

és legyen bar olyan teljes a hitem,

hogy a hegyeket athelyezzem:

ha szeretet nincs bennem, semmi sem vagyok.
Osszam el bar egész vagyonomat alamizsnaként,
és adjam at testemet, hogy dicsekedjek:

ha szeretet nincs bennem, semmit sem hasznal nekem.
A szeretet tlirelmes,
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a szeretet j6sagos,

nem féltékeny,

nem kérkedik,

nem fuvalkodik fel,

nem tapintatlan,

nem keresi a magaét,

nem gerjed haragra,

nem feltételezi a rosszat,
nem 6riil a gonoszsagnak,
de egyiitt 6riil az igazsaggal,
mindent eltlir, mindent elhisz, mindent remél,
mindent elvisel.

Fennkdlt gondolatok 6ltenek format itt szavakban. A mindennapi életre vonatkoztatva, min-
den, amit szeretettel, szivesen tesziink, ragyogasra tesz szert. Ertékessé valik. Lehet ez egy
szeretettel mivelt kert vagy egy szeretettel megteritett asztal. A szeretettel f6z6tt étel izlik.
A szerelemben egyesiilni annyit jelent, mint a masik boldogsagaban a sajat boldogsagukat
tapasztalni meg. A szerelem sajatossaga a szenvedélyesség. Ez talalo a szeretetnek arra a
fajtajara is, amit IRGALMAS-SZiVUSEGNEK neveziink. A szivnek szeme és fiile van a szenve-
dés és sziikség altal fenyegetett élet szdmara. A sziv megesik, azaz az egyiittérzés allapota-
ba jut. Szolidarisnak érzi magat. Odaall mellé. Segit. Amennyiben az egész egy masik részét
szeretem, magamat is szeretem, aki szintén az egész része vagyok. A szeretet megtérténik.
Benne a szeretet, aki nem mas, mint Isten, valik jelenvalova.

A sziv okossadga szamara a francia matematikus és filoz6fus Blaise Pascal (1623-1662) tort
utat: 6 megkiilénbozteti a sziv okossagat az értelmiink okossagatdl. Minkét okossagnak meg-
van a sajat igazsaga. Ha értelmiink a matematikai képletek és szabalyok igazsagara iranyul,
az ember a szivében a megismeroképessége hatarait tapasztalja meg. Sajat tudatlansagunk
alazatos beismerése egyuttal 6sztonzéssé is valik, hogy Ujra a hit felé forduljunk. Az ugras,
amelyet igy meg kell tenniink, olyan fogaddshoz hasonlit, amelyben mindent megnyerhetiink,
de semmit sem veszithetiink. A sziv okossagan keresztiil nyilik meg az ajto Isten létezésének
bizonyossaga felé.

A sziv bibliai felfogasanak dsszefoglalasat a bécsi pasztoralteolégus Paul M. Zulehnernép
talalhatjuk meg (1939-):

JA sziv biblikus szempontbdl értelmet, tudatossdgot, emlékezést, akaratot jelent, de jelent
hust, szellemet, lelket, a személyt egészében. Gyiildlet vagy szeretet gyiilik 6ssze benne. A
sziv megkéviilhet vagy lehet él6. Beldle jon a jo vagy a rossz. Isten a kévetkezoket igéri Ezéki-
el préféta altal keményszivii népének: Uj szivet adok nektek, és Uj lelket adok belétek; elve-
szem testetekbol a koszivet, és husszivet adok nektek. (Ez 36, 26)

(Forditotta: Dr. Nemes Istvan)
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Jegyzetek

'Rahner, Karl, Die Erde, unsere groiie Mutter. In: Rahner, Karl, Kleines Kirchenjahr. Miinchen
1954, 85-87.

2Zulehner, Paul M., Gott ist grofier als unser Herz. Kevelaer, Topos plus. 2016, 212.




Nemes Istvan

Franz Kett szerint a koztes tér, ami két ember kozott van, nem egy semleges, légiires tér.
Nemcsak levegd télti meg, hanem a kapcsolataink mindsége valik tapinthatébba altala. ,A
kdztest mint jo vagy rossz légkort, atmoszférat jelélhetem meg. Jéakarat, békesség, figyel-
messég, igazsag, szeretet allhat ebben a térben vagy pedig ennek ellenkezdje: hatalomvagy,
onérvényesitési térekvések, rosszakarat, hazugsag, irigység, gydldlet. J6 vagy rossz szellem
tolti be. A koztes olyan valdsagnak tlinik szamomra, amely pozitiv vagy negativ hatasaiban
mutatkozik meg, amely hatassal van rank és amelyet mi befolyasolunk” - irja pedagdgiank
alapitdja.

Ami kdzéttiink van, az atmoszféra, amelyet belélegziink és kilélegezve teremtiink, megjele-
nik a mindennapi nyelvben is, szamunkra ismerds szofordulatokban, klisékben: jo a légkeér,
oldott, szabad - szoktuk mondani. Vagy fesziilt, rossz légkérként jellemezziik. A szerelme-
sek koz6tt langra lobban a levegao.

A légkdr vallasi felhanggal is rendelkezik. A Szentiras szerint Isten Ugy tette élové az em-
bert, hogy orraba lehelte a ,ruach”-ot, az élet leheletét. A Bibliaban a ,ruach” heves széllo-
kést, lélegzetet, de Isten Lelkét is jelentheti. Isten igy a sajat életét, valésagat lehelte az em-
berbe. Ennek kapcsolatainkra, k6z6sségi életiinkre is hatasa van. Mit lélegziink ki? Egyiitt
lélegziink a minket él3vé tevd Istennel és Ot lélegezziik kifelé, vagy valami mast? Az alabbi
foglalkozas ezeket a szempontokat segit tudatositani.

Célcsoport: 10-12. osztélyos fiatalok

Eszkozok: kosar, szines fatyolkendok a résztvevok szamaban, arany karika, arany kendok,
kosarka tovises agakkal a résztvevok szamaban, kor alaku arany alatétek a résztvevok sza-
maban, diszitéanyag, Szentiras, gyertya

. A résztvevok helyet foglalnak a teremben. Megérkeziink tudatosan is: behunyjuk sze-
miinket és tudatosan be- és kilélegziink kétszer-haromszor. Belégzéskor figyeljik az
utat, amelyet a levegd végigjar és azt, ahogyan megtelik a hasunk levegdvel. Kilégzés-
kor azt figyeljuk, hogyan iiril ki a hasunk.

A lélegzés figyelése tudatossa tesz benniinket. Sok hagyomanyban a meditdcio ennyibél all:
belélegziink és kilélegziink, és ezt figyeljik. De mit lélegziink be, és mit lélegziink ki?

. Ujabb gyakorlat kovetkezik: behunyjuk szemiinket és arra gondolunk, vajon mit szeret-
nénk, ha ma betoltené a sziviinket.



. Egy tibeti hangtal hangjara tudatosan belélegziink és elképzeljiik, hogy most ez érke-
zik meg a sziviinkbe ajandékként, majd kilélegziink egyet ezutan. Néhany légzésig
maradhatunk ennél a vagyunknal.

. Most arra gondolunk, amit magunkban hordunk és feltétleniil szeretnénk kilélegezni
magunkbdl a tobbiek felé, ide, ebbe a kozos térbe.

. Tudatosan belélegziink, majd kilélegziink és elképzeljiik, hogy azt lélegezziik ki, ami-
re gondoltunk. Ennél a gondolatnal maradunk par pillanatig.

. A vezet6 egy kosar szines, attetszo fatyolkend6t hoz be a kdorbe. Mindenki valaszthat
maganak egy kenddt, ami a szinével kifejezi azt, amire gondoltunk belégzéskor vagy
kilégzéskor.

. Itt kévetkezik egy megosztasi kér azokrdl a dolgokrél, amelyekre gondoltunk. Azért
valasztottuk az adott szinli kend6t, mert mi ezt vagy azt szeretnénk ma, ha betéltené
a sziviinket, vagy ezt vagy azt szeretnénk kisugarozni a tébbiek felé. A kort Ugy szer-
vezziik meg, hogy a kenddkkel sorban 6sszekapcsolédunk és elmondjuk a szomszé-
dunknak: én ma azt szeretném, ha ez és ez toltené be a szivemet. Ezt kivanom ma
neked is. Vagy: én ma azt szeretném, ha kifelé ezt vagy azt sugaroznam, és ezt sze-
retném neked is ajandékozni.

. Amikor mindannyian ésszekapcsolddtunk a kend6kon keresztiil a vezetd dsszefoglal-
ja a hallottakat:

Nézziink ra egy pillanatra a kériinkre. Nézziik meg sorban, ki van itt. Mi kapcsol most éssze
benntinket.

. A résztvevok megnyilatkozhatnak: kendok, sok szép szin, sokszinlség, sok jo kivan-
sag, sok j6 szandék.

Istennek legyen hdla azért mert ez igy van.

. Leejtjiik egy jaték keretében a kendGinket magunk elé és leiiliink a székeinkre.

. A vezeto kijeldli a k6zéppontot egy arany karika segitségével.
. A Kkarika kozepét két-harom résztvevd segitségével arany kenddvel télti ki, jelezve,

hogy a kézéppont nagyon értékes és valami nagyon értékeset fog majd befogadni.



Felnott vagy ifju felnott résztvevokkel el lehet képzelni egy asszocidcids kort is.

Megérkeztink, tudatositottuk, hogy itt vagyunk és gondoltunk valami fontosra, amit szeret-
nénk, ha a mai napunkat, sziviinket betdltené. Gondoltunk valamire, amit szeretnénk, ha kilé-
legziink magunkbol, kisugdrzunk a tobbiek felé.

o Felallunk és allva maradunk.

Még tettiink valami nagyon fontosat. Ha most ranézek a szomszédomra, mi az, ami a kézét-
tiink levd teret betdlti?

. A résztvevok elmondhatjak észrevételeiket: levegd, tdvolsdg, semmi, egy csomo jo do-
log, mert 6sszekapcsolddtunk, kapcsolatok stb.

Valoban ugy tinik elsd latdsra, hogy kézéttink tavolsdg, semmi, levegd van. Akik ezt nem igy
gondoljak, azoknak mar feltiint, hogy ez nem iires levegd. Ezt a levegdt megtdlti valami. Ez
egy légkadr. Kialakult kézéttink egy legkdr. A mindennapokban nagyon sokszor hallunk vagy
beszéliink arrdl, hogy azokon a helyeken, amelyek fontosak szamunkra, az osztalyban, az
iskoldban, a sziileink munkahelyén ilyen vagy olyan a légkér. Mondjunk ilyen mondatokat,
amelyekkel a légkort szoktuk jellemezni:

. A résztvevok kiilonb6zé mondatokat mondhatnak, amelyek a légkort jellemzik: j6 a
légkor, fagyos a légkar, fesziilt a légkor, rossz a légkar, felforrésodott a légker, jé a
levegd, nincs levego stb.
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Sokszor hangzanak el olyan mondatok is, amelyektél megfagy a levegd, megdermed a légkor:

. A résztvevoknek kitesziink egy talat vagy kosarkat, amelyben tévises agak vannak.
Megkérijiik 6ket, hogy amennyiben szeretnék, vegyenek el dgakat és tegyék ki a koz-
ponti kor koré egy-egy olyan mondat kiséretében, amelyet ok hallottak, és szamukra
rossz légkort teremtettek, esetleg olyat, amelyet 6k mondtak és ezzel rossz hangulatot



idéztek elo. Végil egy toéviskorona alakul ki a kézponti kér koriil.

De vannak olyan mondataink is, amelyekkel jo légkdrt tudunk teremteni, amelyek 6rémat,
vigaszt, feloldodast hoznak egy kézdsségbe.

. Most arra kérjiik a résztvevoket, hogy vegyék el a foglalkozas kezdetén kapott fatyol-
kenddiket, egyenként menjenek ki a kézéppontba, vegyék koriil vele a kdzponti kort,
az elsé kendokkel letakarva a toviseket és mondjanak olyan mondatokat, amelyek
szamukra bizalmas, meleg, szabad, szép légkort teremtenek.

Fontos az, hogy barmilyen is egy légkér, azt mi teremtjiik. Es igy valtozhat is. Amit mi kilé-
legziink, azt mdsok belélegzik. Amit masok kilélegeznek, azt mi lélegezziik be. lgy jon létre a
légkor korilottink.

. Behozunk egy Szentirast. Meséliink rola.

Van egy nagyon fontos kényv, amely arrol beszél, hogy az embert Isten a kezdet kezdetén
szeretetbdl teremtette. Azért teremtett, hogy megossza veliink azt, ami 6: fényt 6rémét,
Josagot, boldogsagot. Ez a kényv régtén az elsd lapokon, ahol arrol van szo, hogy hogyan
teremtett Isten minket a kévetkezéket mondja (felolvassuk): ,Megalkotta tehat az Ur Isten
az embert a fold agyagabdl, az orrdba lehelte az élet leheletét, és az ember élélénnyé
lett” (Ter2 7)

. Meggyujtunk egy Isten jelenlétét jelképezo gyertyat.

Ugy tiinik, hogy akkor lettiink él6 lényekkée, amikor Isten a sajat életét belénk lehelte, a szi-
viinkbe adta. Azota minden nap, minden cselekedetiinkkel, szavunkkal, gesztusunkkal lehe-
tdségiink van arra, hogy ezt az életet, ami a sziviinkben van, kifelé sugarozzuk. lgy is te-
remthetiink légkdrt magunk kéril, hogy azt,lélegezziik ki”, amit belénk Isten helyezett.



. A Szentirast és a gyertyat kozépre helyezziik.

- A vezet6 meghivja a résztvevoket arra, hogy kis arany szini alatétekre alkossak meg olyan
dolgok képét, amirdl azt gondoljdk, hogy ha ilyesmit sugaroznanak a kézésségiikben,
akkor az atmoszféra jo, gyogyito, szép lenne, vagy a jo felé valtozna.

. Korilalljuk a képet. Megfogjuk egymas kezét. A vezeto megkéri a résztvevdket, hogy
hunyjak be a szemiiket, és gondoljanak egy kicsit arra, amit az egyéni képiikén megal-
kottak. Ez utan az arany kézéppont feldl lélegezzenek mélyet be, majd Kinyitjuk a sze-
miinket és fujjuk kézdsen Ki.

. Mindenki elmondhatja, hogy mit is ,lélegzett be” most a kézéppontba, a k6zésbe.

Az is megtirténhet, hogy épp itt, épp most Isten lélegezte a vildgba az & életét a sok szép
révén, ami elhangzott.

Imadsag:

Istenlink, add, hogy

Szavaink gyogyitdak legyenek

Gesztusaink 6romet keltGek,

Jelenlétiink a vildgban j6 légkort teremtd,
Mindig azt az életet lélegezziik kifelé,

amivel te keltesz életre minket minden
pillanatban.

Lélegezd szeretetedet &ltalunk a vilagba. Amen




Monica Gomoescu

Azért javasoltuk ezt a tevékenységet, hogy emlékeztessen minket arra, hogy mindannyian
kiilénb6z6 formaban alkotdk vagyunk. Gondolatainkkal és szavainkkal, egészséges kapcso-
latainkkal jobb vilagot teremtiink, miivészeti alkotasokat, légkért teremtiink magunk koriil,
jo és egészséges energiat.

Az alkotas aktusa is rendkiviil fontos, és talan ugyanilyen fontos az inspiracio forrasa is,
amely az alkotds aktusdba vezet minket. Szeretnénk, ha ez a forras tele lenne fénnyel, sze-
retettel és reménnyel. Ezt a forrast nevezhetjiik (gy, ahogy akarjuk: szeretetnek, teremtés-
nek, Szentléleknek. Kulcsmondat: Minden ember kapcsolatban all a teremtés kuatjaval, ame-
lyen keresztiil a kreativitas a vilagba aramlik.

Anyagok: Ecset, zsirkréta, grafit/szines ceruza; kosar az eszkdzoknek; aranykarika, kék
fatyol és kévek minden résztvevanek, gyéngyok a kuthoz valo csatlakozashoz, fehér négy-
zetek x 20; dekoracids anyagok; gyertya; Biblia.

. Felébredtiink, megtettiink egy utat, és megérkeztiink ide. Egy énekkel kdszontjik
egymast. Ezt valamilyen sajatos modon tessziik. Az altalam javasolt dal a kévetkeza:
Jo reggelt! God morning! Buna dimineata! Guten Morgen!” - a csoport kettévalik, és a
dal a készodntésre reagalva valésul meg.

. Felébresztettiik azt a hangot, amely segitett nekiink, hogy egy gyényéri harmoniat
teremtsiink egyiitt. Ebressziik fel a tobbi elemet is, amely segit benniinket a minden-
napi alkoto tevékenységiinkben. Az ujjainkat ébressziik fel azzal, hogy néhany jatékot
készitiink veliik. Mit ébresztiink még fel? Mindent, ami az alkotdshoz kapcsolddik:
szemet, fiilet, érzékszerveket stb.

. Hozunk egy arany karikat, és kdrbeadjuk a csoportnak egy iidvdzléssel, egy mosoly-
lyal. Az utolso személy a koért kdzépre helyezi. Felkérjiik a résztvevoket, hogy beszél-
hessiink a kézéppontrél.

. Hozunk két kék lagykend6t, és odaadjuk két embernek azzal a kéréssel, hogy helyez-
zék a kozépso korbe.




. Kozépen egy aranyszinl kér van, tele puha kék kendokkel.
Mi jut esziinkbe arrol, ami a kdzepén van (szokdkut, kut, forrds stb.)?

. A résztvevoknek koveket kell elhelyezniiik a kor koriil, és valaszt kell adniuk a kévet-
kezo kérdésre: Milyen kut lehet ez?

Most arra kérlek benneteket, hogy rajzoljatok ki, amit ma szeretnétek ebbdl a kutbol. Kérlek,
hivjatok eld az eszkozbdl, és mondjatok el, hogy mit vettetek vagy csak magatoknak tartotok
meg.

. Azokat a dolgokat szem el6tt tartva, amiket a kitbdl vettetek, kérem, mindenki valasz-
szon egy alkotasra alkalmas eszkozt.

Most arra kérlek benneteket, hogy valdsitsatok meg a tenyeretekben azt a dolgot, amit kordb-
ban a kutbol vettiink, vagy annak egy szimbolumadt. A jobb oldali szomszédunk tenyerébe is
rajzoljunk valamit, amit mi vettiink el és szeretnénk tovabbadni. Ti mit adtatok? Mit kaptal?

Mindenki kapott valamit, egy egyedi eszkizt egyedi inspiracioval. En a kiutbol vettem valamit,
ami alkotdsra inspiral. Inspiracidra és kreativitasra van sziikségiink ahhoz, hogy ezt az esz-
kézt hasznaljuk, és hogy ezt a kreativitist minden nap eléhivjiuk. Minden nap fel akarjuk éb-
reszteni azokat az inspirdcios forrdsokat, amelyek kreativitasunkat mozgatjak.

Megkérek minden résztvevét hogy vegyen egy fehér négyzetet, amelyre alkotdst készit, a ko-

zepén a kapott alkotasra alkalmas eszkézzel (ceruza/ecset). Ugyanakkor az alkotdst azzal a

gondolattal valdsitiuk meg, hogy mi az, ami az alkotas kutjabol érkezett hozzam, és mi az ins-

pirdciom forrdsa.

. Az alkotds zenei alafestéssel valdsul meg: https://www.youtube.com/watch?
v=J15PhAF4qio
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o Felkérjiik a résztvevoket, hogy adjak meg értelmezésiiket arrol az inspiracids forras-
rél, amely az életiikben vezeti 6ket. Mi az az alkotas forrasa, amelyb6l meritenek?

o Minden nap kapcsoldédunk egy olyan inspiraciés forrashoz, amely hajt és vezet min-
ket. Vannak emberek, akik gy vélik, hogy az inspiracionak ez a forrasa rajtunk kiviil-
rol ered, és Szentléleknek nevezik.

o A résztvevéket meghivjuk, hogy arany szini gyongyfiizérrel kapcsolddjanak az alko-
tas forrasahoz.

,JAkkor énekelte [zrael ezt az éneket: ,Torj fel viz! Zengjetek dalt rolal,, (Szam 21,17).
. A gyertyat a kézpontba helyezziik.
Meghiviak benneteket, hogy énekeljetek egy halaado himnuszt:

https://www.youtube.com/watch?v=mwRMT2_pi9c

Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!

Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alleluia!
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Elena Cristina L3utar

A Szivecskék, szivecskék Sarina Cassvan (1894-1978) roman iro és mufordito elbeszélése. A
tevékenység dvodaskoru (3-6 éves) gyermekek szadmara késziilt, és alkalmas a marcius ele-
jén lnnepelt anyak napjara. A tevékenységet a gyerekekkel egyediil vagy az édesanyjukkal
egyiitt is elvégezhetjiik.

A sziv szimbéluma szorosan kapcsolddik az anydhoz. Az anyat a gyermekei és az otthona
irdnti szeretet és gondoskodas hatarozza meg. De neki viszont sziiksége van arra, hogy sze-
ressék és megbecsiiljék, hogy egészséges legyen és képes legyen szeretetet adni. A »rossz
sziv« ebben a térténetben csak kedvességgel és szeretettel gydgyithatd, és a gyermek gesz-
tusa, hogy Uj szivet ad az anyanak, tele van tartalommal. Az (j sziv nem helyettesiti a ,rossz”
szivet, de meggydgyitja azt, igy az egész test visszatérhet a virdgzo egészséghez.

Kellékek: nagy sziv alaki kendd, filchdl késziilt szivek, harom keménykendd zsindrral a tor-
ténet harom szerepléjének megalkotasdhoz, mézeskalacs-sziv (opcionalis) vagy mas szim-
bélum, diszitéanyagok, gyertya, csengo.

. A foglalkozas vezetdje csengoszdval valé koszontéssel kezd. A csengd kérbejar min-
den gyermekhez, aki kimondja a nevét (pl. Sara), és a tébbi gyermek kérusban feleli:

Jo reggelt, Sara!
. A tevékenység egy gesztusokkal kisért dallal folytatodik:
Szeretnék, szeretnék kiszdonni nekedy Oriilok, orilok, hogy itt vagy velem!

. A vezet6 vagy maguk a gyerekek javasolhatnak kiilonb6z6 lidv6zl6 gesztusokat, ame-
lyeket a résztvevadk a dallal egyiitt ismételgetnek.

. A vezetd jatékra hivja a résztveviket. Az ujjaval egy szivet rajzol valaki tenyerére. Az a
személy, aki a szivet kapta, tovabbadja azt a kérben. A résztvevoket felkérjiik, hogy
mutassak meg, mit kaptak. Lehet a leveg6be rajzolni, majd a tenyeriikkel, a testiikkel,
parban, négyes csoportokban vagy az egész csoporttal megmutathatjak.

. Egy csomagot (egy nagy, dsszehajtogatott textilszivvel) adnak at kézrol kézre, és a
résztvevoket megkérdezik:

Milyen? Mit érzel, amikor megérinted a csomagot? Milyen ,lizenetet” ébreszt bennetek? Mj jut
eszedbe rola?

. Miutan mindenkinél volt a csomag, lehelyezziik kdzépre.



. A piros csomagot az dsszehajtogatott
szivvel egy-egy gyermek fokozatosan
kibontja, amig a kor kézepén, a padlon |
lathatéva nem valik az egész.

o Ezutan a résztvevok koérbe allnak és | =

felkérjik oket, hogy utanozzak a sziv \K
dobbanasat. o

Hogyan csindlja ezt a sziv? Probaljuk kil Vala- B .
kinek van egy étlete, és a tobbiek utina ismé-_
telnek. Van még mdas dtlet?

. Megmutatjuk a szivverés utanzasanak
mas moadjait.
. A vezeto elkezdi a torténetmesélést:

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy édességarus egy kisvdrosban az utcan, aki teli
torokbol kiabalt:

- Sziveskéket szivecskeket!

Mindenkit meghivott, hogy vegyen és kostolja meg a mézeskalacs-sziveket. Egy kisfiu oda-
ment hozza, és kivalasztott egy kis szivecskét, szines cukorkakkal megszorva. Nem azert,
mert meg akarta enni, hanem mert el akarta vinni az édesanyjanak, aki beteg volt. Hallotta,
hogy valaki azt mondta a hazban, hogy az anyukajanak beteg a szive. Ezért ugy gondolta,
hogy elviszi azt a mézeskaldcs-szivet az édesanyjanak, & pedig beteszi a rossz szive helyé-
re, és akkor meggyogyul.

- Mennyit kér ezért a kis szivért? kérdezte az eladot.

- Ot lejt - vélaszolta.

Amikor fizetni akart, keserien ldtta, hogy a pénze nem elég.

- Oh, tul dréga nekem - mondta a fiu, és szomorusag arnyéka vonult végig az arcan.

- Mennyi pénzed van?

- Csak két ley.

- Kinek szeretnéd megvenni? - kérdezte a féerfi.

- Az anyukdmnak. Beteg, ,rossz a szive” - mondta a fiu, és a hangjat fojtogattak a kénnyek.
Az elado szeliden elmosolyodott majd egy fillér nélkiil odaadta neki a mézeskaldcs-szivet.
A gyerek megkdszonte, és hazaszaladt.

- Anyu, anyu! Hoztam neked egy masik szivet! Dobd ki a beteg €s rossz szivet, €s tedd ezt a
helyére, meglatod, meggyogyulsz!



Az édesanyja eldszér nem értette, mit akar mondani a gyerek, de amikor megldtta a mézes-
kalacs-szivet a kezében, felragyogott az arca, a karjaba vette és megcsokolta, tele boldog-
sdggal, hogy a kisfia mennyire szereti 6t.

- Anya drdga kincse. Olyan jo kisfiu vagy! De miért akarod, hogy a mdsikat eldobjam?

- Mert a hdzban mindenki azt mondja, hogy rossz szived miatt betegedtél meg. Es amikor
meglattam ezt a mézeskaldcs-szivet, gondoltam, megveszem neked. Hat nem jol tettem?

- Nagyon jol tetted, dragam - mondta az anyukdja, és megsimogatta. Tudod, hogy az emberek
szivét nem lehet kicserélni, de én meggyogyulok, ha megeszed ezt a kis mézeskaldcs-szivet.

A kisfid eldszor nem akart hozzdérni, de miutin édesanyja elvett egy darabot, boldogan
megette a tobbit is. Attol a naptol kezdve az anyukaja kezdett jobban lenni.

Néhany nappal késébb pedig az anya elment a fiuval a mézeskalacs-arushoz. A fiu anyukaja
emlékeztette a boltost a kis szivre, amit néhany nappal ezeldtt adott neki, és megkészonte a
kedves gesztust.

A gyermek szive megdobbant az 6rémtél, amikor az édesanyjaval sétalt, aki fiatal, szép és
egészséges volt.

Es hogyne lenne egészséges, mondjak, ha ilyen joszivii gyermeke van.

. Mikézben meséli a térténetet, a vezeté megallhat, hogy szerepeket osszon a gyerekek-
nek, vagy bemutassa a zsinorokbdl és keménykendokbol késziilt figurakat és a mézes-
kalacs-szivet.

. Most minden gyermek kap egy kézepes méretii filcszivet, amelyet kidiszithetnek azzal,
amit az anyukajuknak szeretnének adni. A sajat szivek készitése kézben nyugtatd hat-
térzene szdlhat.

. Az alkotas utan a gyerekek kézosen a koron kiviil il6 édesanyjuk felé forditjak az alko-
tasaikat. Kozben énekelnek valamilyen Anyak napjara sz6lé éneket. (pl. Orgona aga:

https://www.youtube.com/ watch?v=1ZnWO0rpdL7s)

1. Orgona aga, barackfa viraga.
Oltozzetek Uj ruhdba,

anyak napja hajnalara,
illatosan!

2. Zugja az erdo, susogja a szella.
Uzenik az dgak, lombok:

légy te mindig nagyon boldog,
Edesanyam!
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o Az ének utdn meggyujtjuk a gyertyat, és kozépre helyezziik. Mellette egy cseng6t he-
lyeziink el. Minden gyermek odajohet a kézépponthoz, és a csengé megkongatasaval
elmondhatja, hogy mit adott és kapott a szivében.

. Végiil a vezeté mond egy halaimat
o Javaslat: A foglalkozas végén a gyerekek kaphatnak egy-egy mézeskalacsszivet, amit
az édesanyjanak ajandékozhat.

Imadsag:

Urunk, készonjiik, hogy olyan szivet adtal nekiink,
amellyel szerethetjiuk az édesanyakat. K6szonjiik,
hogy anyukainkat 6rangyalainkka tetted!




Ladé-Ilyés Emoke

Mesefeldolgozas Zelk Zoltan alapjan

Eletiink minden napjat meghatarozzak az érzéseink/érzelmeink. Ennek a foglalkozasnak
megsziiletését az a felismerés ihlette, hogy dvodas gyerekeink sokszor oly nehezen tud-
jdk megfogalmazni érzéseiket. Ez abbdl fakad, hogy most tanuljadk meg kifejezni azt, ami
benniik kavarog. A diih, a harag, a kedvesség és szelidség érzéseit tapasztaljak nap mint
nap, az 6 kis életiikben. Fontos, hogy ezeket tudjak megkiilénbdztetni egymastdl. Ugyan-
akkor fontos, hogy ezen ellentétes érzelmeket megtanuljdk helyesen kifejezni, és foleg,
hogy a szelidség, a j0sag 6rémet, jokedvet, boldogsagot hoz az életiinkbe, mondhatni, Uj
életet, erc6t nyeriink, de nyerhetnek masok is. Ugyanakkor a foglalkozas a természet iranti
gyengédséget és szeretetet is magaba foglalja, f6 gondolatanak éppen ezért a kévetkezo
mondatot valasztottam a mesébol: ,szeresd az erddket, a rét viragait, és szelid légy”.

Eszkozok: kék kor kendo, sziirke puha kendo (2db), fehér felho (filcbol varrva, amiben filc
vizcseppek lesznek), sotétzold kendd (erdd), palcikak, lombnak filc darabok, zdld koétdk,
vildgoszold (rét) filc levél darabok, kotok, sarga kend6 (buzatabla) kalaszok/k6tok és ma-
gok, diszitd elemek, liveg kévek, kotok, magok, palcak, fehér kor kendadk.

Ezt a foglalkozast megel6zheti egy olyan tevékenység, ahol a kévetkez6 érzelmekkel is-
merkediink: kedves, szelid, haragos, mérges.

Célcsoport: 4-6 éves gyerekek

A vezetd korben llve kdszénti a gyerekeket.

Megkérlek benneteket, hogy ma elészér a mellettiink ilo gyereket készéntsiik egy szelid/
kedves mosollyal és egy integetéssel. Elkezdem, majd sorban kdszéniink egymasnak. Ez-
utan szintén mosollyal és integetéssel kdszontiink valakit akivel a tekintetiink talalkozik.
Egy reggeli dallal is kdszontjiik egymast.

A vezeto egy kék kendot vesz el6 6sszehajtva, ahhoz a gyerekhez viszi, aki visel vala-
milyen kék ruhadarabot, kiegészitot. Egy szelid bélintassal, kézzel is jelezve oda hivja,
hogy fogja meg a kenddt, és 6 is keressen valakit, akin van valami kék szin(.

igy fokozatosan kinyitjak a kék kendot.

A terem kozepére vissziik és megkérdezziik a széken {il6 tarsainkat, hogy a kendé va-
l6ban a koriink kdézepén van e, ha szilkséges az utasitdsukra még igazitunk rajta. Mi
lehet ez?



. A gyerekek asszocidlhatnak a kék kenddre. Az dtleteket pantomimmel mutatjék be.

Barmelyik valasz lehetne, de ma égbolt lesz.

. A vezeto sziirke kendodvel keres a csoportban egy mosolygd, szelid gyereket, akivel
az égboltra felhot alkotnak. Két kendobol lesz két felhd. A tobbieknek ki kell talalniuk
mi lehet az, tleteiket bemutatjak mi meg utanozzuk.

Ldttatok ma felhéket? Milyenek lehetnek a felh6k? - sitétsziirke viharfelhd, fehér bdrany
felho...

Milyen esét hoz a viharfelhé? Valakinek van tlete? Mutassa meg nekiink, és mi utana vele
egylitt mutatjuk. Ha még van étlet, azt is mutatjuk. A végén megegyezziik, hogy melyik lesz
az amivel a vihart imitdljuk, amikor a mese kézben hallani fogjuk.

Milyen esét hoz a fehér eséfelhd? Valakinek van étlete? Mutassa meg nekiink, és mi utina
vele egyiitt megismételjiik.

. Tobb otletet is megnéziink. A végén megegyezziik, hogy melyik lesz az, amelyikkel a
csendes es6t imitaljuk, amikor a mese kdézben hallani fogjuk.

Ahogy a felhbk lehetnek viharosak, ugy az emberek is lehetnek mérgesek, diihdsek. Meg
tudja mutatni valaki, hogy milyen, amikor mérges?

. A tobbiekkel leutanozzuk. Ha valakinek van még otlete az dvét is imitaljuk egyiitt.
Es milyen az, ha valaki diihs, hogy mutatnatok azt, hogy diihdsek vagytok?
. Itt is mindenki bemutathatja 6tletét, aki szeretné, és minden &tletet eljatszunk egyiitt.

A felh6k nem csak vihart hoznak, hanem hozhatnak, csendes, kedves esét is, ahogy mi em-
berek is nemcsak diihdsek és mérgesek lehetiink, hanem kedvesek, jokedviiek, szelidek is.



Hogy mutatndtok meg nekiink, hogy kedvesek vagytok? Akinek van étlete mutassa meg, mi
pedig kézésen eljatsszuk. Azt hogyan mutatnatok meg, hogy jo kedviiek vagytok? Itt is meg-
hallgatunk minden otletet és kézdsen leutanozzuk. Azt tudja valaki, hogy milyen a szelid
ember?

. Ebben az esetben ravezethetjiik a gyerekeket egy kis szdmagyarazattal.

A szelid ember segit mdsokon, csendes, figyelmes, jelen van kedves mosollyal, nem bantja a
tarsait, jo akarattal teszi a feladatit példiul amikor festenek az oviban segit kivinni a vizet,
nem rontja el a varat, amit mds épitett. A szelid embert megprobalja valaki megmutatni?

. Ha nincs jelentkezd, akkor a vezetd ad otletet, példaul mosollyal fordul a mellette levé
felé és kezet fog vele. Megkdszdni, hogy ilyen sok érzelmet mutattak meg.

A mai meséhez sziikséglink lesz néhdny helyszinre, amit most ti, gyerekek fogtok megalkotni.

. Harom csoportra osztjuk a résztvevoket, és harom
batyut kapnak, mindenkinek megsugjuk, hogy mit alkossa-
nak. A csoportokat 1-3 valo szdmolassal osztjuk be:

- sotétzold kendo (erdd) palcikak és lombnak filc dara-
bok, zold kotok

- vildgoszdld kendo (rét) filc darabok, kétok
- sarga kendo6 (buzatabla) kalaszok és magok.

. Alkotds alatt zene szol: természet-hangok. https://
www.youtube.com/watch?v=kISMeAcDTIs

e Arra kérjiik a gyerekeket, hogy ha befejezték az al-
kotast foglaljanak helyet, hogy lathassuk ki végzett. Az al-
kotas végén minden csoport megnevezi, hogy mit alkotott
és kozosen kérbe jarunk megnézni azokat.

Y

Ma errol a kis felhdcskerdl hallhattok meset akinek a neve Pardcska.

Régen tortént ez, nagyon régen, s olyan nagyon messze, hogy még a torony tetejérél sem le-
hetett odalatni. Egy kis felhdcske sziiletett a hegy folétt, de olyan szép géndér felhdcske, hogy
a nap és a hold egyszerre bijtak ki az égen, csak hogy lathassék a kis felhdt.

Biiszke is volt a felhépapa és a felhdmama gyényori gyermekére, és gyakran mondogatta
felhopapa szomszédjainak:

- Meglatiatok, mire megné: zivatar lesz beldle!
. Az elején megegyezett formaban elmutogatjuk a vihart, a zivatart.

- Az bizony - mondogattak a felh6szomszédok -, zivatar, de még orszagos esé is lehet.. Csak
felhomama busult, mikor ezt a beszédet hallotta: & azt szerette volna, hogy mindig ilyen kicsi
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maradjon gyermeke, ilyen szelid és géndér. Sohase kialtson haragos villamszavakat, ne ve-
szekedjen mennyddrégve a félddel, s ne verje le jégkavicsokkal a gyimélcsfak virdgait.

. Az elején megegyezett formaban elmutogatjuk a csendes esot.

Amig igy aggodott felhdmama Pdracska sorsa flétt, az egyre névekedett, egyre erdsebb
lett, s egyediil szaladgdlt a hegy csucsai felett. Egyik reggel odaallt sziilei elé, és igy szolt:

. A novekedést azzal jelezziik, hogy a kis felhot kibontjuk és nagy felho lesz beldle.
- Most mar megnéttem, erds vagyok, engedjetek el vilagot latni.
Felhopapa biszkén nézett Paracskara, s igy valaszolt:

- Menj csak, fiam, vandorold be az eget, szorjal villimokat, mennydérégj hangosan, légy
erds, bliszke felhé...

. Itt is elmutogatjuk, de most abban a sorrendben, ahogy felh6papa mondja.

Felhdmama igy szolt:

- Menj, fiam, jard be az eget, szeresd az erddket, a rét viragait, és szelid légy, mint nénéd, a
szivarvany...

. Csendes es6t jatszunk el, ahogy az elején megbeszéltiik.

Pardcska egy-két esocseppet kénnyezett, elbdcsuzott sziileitél, repiilni kezdett az égen. Mi-
kor egy erdé félé ért, hallotta, hogyan sohajtoznak odalent az dgak:

. A vezet6 atviszi Paracskat az erd6héz, és amikor megdntozi, akkor néhany filc eso-
cseppet helyez el a képen és minden gyereknek ad egyet, akik ezt a helyszint alkot-
tak, hogy ok is tegyék le. Ezalatt a tébbieket megkéri, hogy jatszak el a csendes es6t.

- 0, felhdcske, 6ntézz meg minket, mert halélra szaradunk!



A kis felhének eszébe jutottak anyja szavai, s megontozte a tikkadt lombokat. Aztan tovabb
vandorolt, s egy rét folé eért. Amikor meglattak az elsdrgult fiszdlak, mindnydjan kényérégni

kezdtek:
. Atviszi a vezetd Paracskat a réthez, és amikor megéntozi, akkor itt is hasonldan az

elébbihez filc es6cseppet helyez el és ad a gyerekeknek, hogy 6k is hasonldan csele-
kedjenek. Ezalatt a tébbieket megkéri, hogy jatszak el a csendes esot.

- 0, kedves felhdcske, ne hagyj szomjan halni minket!

Paracska dket is megdntozte, és boldogan hallgatta, hogyan kortyoljak a fiiszdlak az esécsep-
peket. De akkor mdr bizony nagyon kicsike felhdcske volt, ugy megfogyott az erdd és a rét
megéntézése utan, hogy még szallni sem tudott volna, ha meg nem konyériil rajta a szél, és
nem fogja erds karjai kéze.

Alkonyodott mar, mikor egy buzatabla folé ért, ahol a gazda éppen szomordan leste az eget.

Mikor a kis felhot meglatta, Grémmel felkidltott:

. Atvissziik Paracskat a blzatablahoz, és amikor megéntdzziik, akkor itt is hasonldan
cseleksziink, mint az erdé és a rét esetében. A gyerekek it is eljatsszak a csendes
esot.

- 0, drdga felhdcske, viditsd fel az én kalaszaimat, mert ha elszaradnak, nem siithetek kenye-

ret a gyermekeimnek!

A kis felhd régtén eséveé valtozott s a szomjas kalaszok boldogan hajladoztak az esében. A

szél pedig hidba kereste kis bardtjat mert az mar eltint az égrél, hogy tovabb éljen falevél-
ben, fiiszalban, margarétaban, buzaban, kenyérben.



Péaracska hallgatott az édesanyjdra és vihar helyett csendes esédvel ajandékozott meg ma-
sokat, az erddt, a rétet, a buzatablat, hogy felviditsa oket és uUjra életet kapjanak. Most arra
hivlak benneteket, hogy ezekre a fehér kenddokre alkossatok meg a ti kis szelid felhécskéite-
ket, azt megmutatva, hogy a szelid felhécske mit adhat nekink/milyen a ti szelid felhotok/
szivetek?

Az alkotashoz 10 elemet hasznalhattok fel.

o AKki jelzi, hogy még szeretne és kdzdsen megnéztiik a képét, hogy valéban sziikséges
gondosan még valaszthat 6t diszitd elemet.

Gyertek, jarjunk kérbe és nézziik meg az alkotasokat!

. Amikor visszaértiink a helyiinkre a vezet6 megkérdezi, hogy milyen alkotasokat lat-
tak? Milyenek lettek a felh6k? Kire hallgatott Paracska?

Az emberek is lehetnek viharosak, harcosak, haragosak, de Pardcskahoz hasonloan dént-
hetnek ugy is, hogy inkdbb szelidek maradnak, masoknak segitenek, felviditidk 6ket, segitik
a novekedésben. Ezeket az embereket szoktuk joakaraty embereknek nevezni. Ok fényt, vi-
damsagot, romet hoznak életiinkbe.
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Székely Beita

,Teljes szivemmel itt vagyok.” - szl az idei évkdnyv jelmondata. Jelen lenni, itt lenni sokfé-
leképpen lehet. Lehetek jelen egyediil teljes szivvel, vagy akar kézosségben is. A kosarrdl
5z0l6 megszemlélés erre a k6z6sségi aspektusra alapoz. Egy egyszerli, hétkdznapi targy
segitségével talalkozhatunk a kz6sségben valo lét fontossagaval. Azzal, hogy mindenkinek
szerepe van, és egyiitt lehetiink igazan erdsek.

A kosar olyan hasznalati targy, amellyel naponta talalkozhatunk. Szamos formaban eldfor-
dul otthonainkban és hasznaljuk 6ket. Lehet6ségek garmada rejlik a kosarakban. Barmit
tarolhatunk benniik, szallithatunk veliik. Ugyanakkor a kosarak szorosan egymas mellé
rendezett szalakbdl allnak dssze, és nem hidnyozhat egyik sem, mert akkor csorba lenne a
kosarunk. Alapveté emberi igény a kozésséghez tartozas, de ez nem mindig egyszeri. Van-
nak rendszerek, szabalyok, amik a kdz6sségi egyiittélést eldsegitik, de ha ezekhez tudok
alkalmazkodni, ahogyan az egyik 4g a masikhoz hajlik a kosarban, akkor erds kozésséget
alkothatunk, és mi magunk is megtalalhatjuk helyiinket, feladatunkat. Keresztényként pedig
hissziik, hogy k6zosségeinket maga Isten teszi teljessé, 6 fon 6ssze minket, betdlt a szere-
tetével.

Célcsoport: 10-12 évesek

Kellékek: Fehér pamutkétél, fehér keménykendd, egy kosar, annyi filc- vagy textilkér, ahany
résztvevo van, kisebb szines pamutzsinorok, diszitéelemek, gyertya.

oA résztvevok énekkel, mosollyal vagy barmilyen mas formaban készéntik egymast. Hasz-
nalhatunk itt olyan tancot is, aminek koreografidja lehetdvé teszi, hogy a kérben allé részt-
vevok koziil minden masodik idonként allva marad, a tarsaik pedig kigyzé mozdulattal el-
tancolnak mellettiik. Ahogyan a kosar tartd agai k6zé befonjuk a vékonyabb agakat.

eLehetséges zene a tanchoz; Rakes of mallow (https://www.youtube.com/watch?
v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3)

oA foglalkozas vezet6je egy gomolyag formaban lévo fehér pamut kételet indit el. Elkezdi
lebontani;

Mindennek van egy eleje és van egy vége, ahogyan ennek a kdtélnek is. Keressiik meg a ké-
tél véget!

igy vandorol egyik kézrél a masikra, ameddig teljesen ki nem bomlik, és kérbe nem ér.
Kozben a szemiinkkel kévetjiik az utjat. Amikor mar mindenki belekapaszkodik a kétél-
be, kiprébalhatjuk, hogy hogyan tart meg benniinket.


https://www.youtube.com/watch?v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=A4nL25UUA_w&list=PLD7xL1dSWTbRGR_CdmsgwHnfxGp3t5gle&index=3

Mi tartjuk a kdtelet és a katél tart minket. Ha egyikiink elmozdul, azt mindannyian érezzik.

. Ezutdn pedig a résztvevok megkeresik a kézéppontot, és a kotelet a foldre helyezik,
mégpedig ugy, hogy mindenki a sajat részét, amit 6 fog, a masiké mellé helyezi. A vé-
gén egy szoros spiral alakul ki a kér kdzepén. Ha sziikséges, igazithatunk rajta, hogy
valdban kdzépre keriiljon.

. A kialakult képiink kéré allunk, 6sszefonddunk keziinket egymas vallara téve j6 szo-
rosan, ahogyan ez a koétél is, és kérbe néziink. Akivel talalkozik a tekintetiink, ramo-
solygunk, készéntjiik 6t.

Egyiitt vagyunk, itt vagyunk, jo ez igy.

. Mindenki elfoglalhatja sajat helyét a kérbe tett székeken.

Kozépen fekszik a fehér, t6mdr kor alakura tekert kételiink. Fehér, mert ki akar emelni va-
lamit, meg akarja mutatni azt. Varja, hogy rakeriiljén valami, akarcsak a teritett asztalra,
ami kéré dsszegyllink. Lassuk, mit fog tartani!

. A vezeté egy fehér keménykenddvel letakart kosarat tesz kozépre. Aki kivancsi
(egyesével) kijohet, és megtapogathatja. De egyelére titokban tartjuk, hogy mi lehet
az. Miutan mindenki megtapasztalta kezeivel, a foglalkozas vezet6je megkér valakit,
hogy leplezze le.

. Egy kosar all eléttiink.

Mit mondhat magardl ez a kosar? (Barna vagyok; Kerek vagyok; Agakbdl fontak; Tele vagyok
lehetdséggel; Ures vagyok; Egyediil érzem magam; stb.)

Mit lehet tenni a kosarral? Elmutogatjuk. (Tarolhatunk benne, hordozhatjuk, feltehetjiik a
fejlinkre, sth.)

Hogyan lehetek én magam kosarra?

. A vezetd megkéri a résztvevoket, hogy mutassak meg el6szér egyesével, hogyan le-
het kosarat formalni a testiinkb6l. Ezutdn parokba rendezédve, majd hadrmaséval és
végiil az egész csoport kosarra fonodhat.



. A foglalkozas vezetdje felemeli és kdrbeadja a kosarat. Alaposan szemiigyre vehetjiik,
és mindenki elmondhatja, mit tenne 6 ebbe a kosarba. Amire korbeér, olyan ,nehézzé”
valik, hogy inkabb elhelyezziik k6zépen.

Sokféle kosdr létezik. Van, amelyik vessz6bdl késziil, van amelyik csuhébdl, van amelyik ké-
télbél (a résztvevok kiegészithetik). Egy azonban kézés benniik; kiilén szdlakbol fonjék dssze
Oket, egyiket a masik utan rendszerezve. Ehhez az dagnak meg kell hajolni, egymashoz kell
igazodni, de igy lesz teljes az alkotas. lgy tudnak erds kosarra alakulni, és megtartani dolgo-
kat.

. Mindenki kap egy kor alaku filc- vagy textilkenddt, amire megalkothatja a sajat
,kosarat” a kozépen Lévo kép koré a kihelyezett diszitéelemekbdl.

. Koézdsen megnézziik az alkotasokat;

Mind szépek és értékesek, ha barmelyik hianyozna, kevesebb lenne a kor. Osszetartoznak.
Eppen ezért arra hivunk, hogy ezt jelenitsiik is meg. Kossiik dssze alkotdsainkat. Legyenek
egy kézdsségge.

. A résztvevok parosaval kapnak egy-egy kisebb fehér zsindrt, és az egymas mellett

évo képeket bsszekotik.

. Alternativa: Ha nincs tul sok résztvevé, akkor magukat a kor alapon Lévé alkotasokat
lehet szorosan egyméas mellé helyezni, hogy egy egységet alkossanak.

. Alternativa: Sok résztvevo esetén a kozépen Lévé spiralt kibdvithetjiik szines lagyken-
dékkel (minden résztvevd kap egyet), mintegy tovabb fonva a kosarat, és majd erre
alkothatnak.




Akkor vagyunk igazan erdsek, amikor szorosan dsszefonodunk egy kizésséggé. Agakként
odahajlunk a mdsik emberhez, hogy megerdsitsiik és kiegészitsiik egymast. Hogyan lehet a
mi kézdsségiink kosarra? - A résztvevok kérben vdlaszolnak a kérdésre.

Vallasi dimenzid

Keresztény kézdsségeink éltetd ereje a végteleniil szeretd Isten, aki betélti és dtjdrja az
egyiittlétiinket.

o Belehelyezhetjiik a gyertyat a kézépen lévo kosarba.

e
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A Szentiras igy szol: , Térekedjetek mindig jot tenni egymdssal és mindenkivel. Legye-
tek derisek. Imadkozzatok sziintelenil. Adjatok halat mindenért.” (ITessz 5,15-18)
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Stanca Mada, Monica Gomoescu , Eugen Gomoescu

AZ ELET NAGY ESEMENYEI

£

BEVEZETES:

Az emberi élet tele van az 6rém, az linneplés vagy éppen a szomorusag pillanataival, olyan
eseményekkel, amelyek az élet egyik szakaszabdl a masikba valéd atmenetet jelzik. Minden
egyes eseménynek megvan a maga szerepe a névekedésiinkben és emberi fejlédésiinkben
azokon a kdzosségeken beliil, amelyeknek részei vagyunk. Gyermekkorban a jaték, majd a
tanc kot 6ssze benniinket. Romaniaban a tanc, amely a legjobban képvisel minket életiink
minden boldog pillanataban, a Hora. Az ortodox szertartasokban a kereszteléskor és a ha-
zassagkotéskor a pap, a keresztsziilok valamint a menyasszony és a vdlegény (vagy a ke-
resztgyermekek) egymas kezét fogva jarjdk kérbe a szertartasi asztalt. Hasonldképpen, éle-
tiink eseményeinél 6sszegyliliink az linnepi asztal kériil, majd tanchan, hogy a kézésséggel
egyltt Ginnepeljiik egyuttlétiinket.

Az itt javasolt tevékenység arrol a kozosségrol szol, amely azok szivének egyesitésével jon
létre, akik Istennel egyiitt tanui az életiinkdn és annak eseményein vald atkelésiinknek.

A tevékenység minden korosztaly szamara alkalmas, és az év barmely szakaban megvaldsit-
hato.

Kellékek: nagy fehér kdorkend6, 5-6 aranyszinii anyagbdl késziilt kér, szines textilkorék (a
résztvevok szamanak megfelelden), a fontosabb életesemények szimbdlumai (eskiive, ke-

"o

reszteld sth. - kereszteldruha és -dv, gylrik stb.), kiilénb6z6 dekoracids anyagok, gyertya.
1. HANGOLO: GYOLEKEZUNK EGY KOZEPPONT KORUL

En itt vagyok! Es te is itt vagy! Egyiitt vagyunk itt! Meghivunk téged egy jitékra. Gyerekkoro-
tokban valdsziniileg ti is jatszottatok. Egy egyszert dalra épiil:

A gazda a rétre megy, a gazda a rétre megy, a
gazda ki a, ki a, ki a, ki a rétre megy.
Az asszony is vele megy, az asszony is vele megy, az
asszony ki a, ki a, ki a, ki a rétre megy.
A gyerek.. A
dajka..
A macska...
A kutya... stb.
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. A foglalkozas vezet6je a tancdalt a székkdron beliil sétalva kezdi. Amikor az ,Asszony
/s vele megy...”sorhoz ér, meghiv valakit, hogy csatlakozzon hozza. A méasodik személy
folytatja a dalt azzal, hogy azt mondja: ,A gyerek is vele megy..” és igy tovabb, amig
minden résztvevd be nem ép a korbe.

. Vidaman tancolnak a kérben tovabb. Egy bizonyos ponton a dal valtozik, és a résztve-
vok felvaltva, szerepiiknek megfelelen tavoznak a korbél.

A gazda haza megy..
Az asszony haza megy... stb.
. Az ének dallama: https://www.youtube.com/watch?v=_vlrQk2WkL4
. Sorban minden résztvevé visszalil a helyére.

A jatékban talalkoztunk és kezet fogtunk. Mosolyogtunk? Hogyan maskepp készénhetnénk?
. A résztvevok otleteit figyelemmel kisérjiik.

2. TALALKOZUNK VALAMI UJJAL

. A vezeto hoz egy kerek fehér kendot, és a résztvevokkel egyiitt kozépre helyezi.
\ I

. Asszocialunk: M jut eszetekbe a fehér kérrél? (ho, ruha, szoknya stb. .... teritett, {innepi
asztal). A résztvevok otleteihez kapcsoloddan végezhetiink néhany jatékot. Megallunk
az linnepi étkezés 6tleténél.

Milyen alkalombdl iiliink egy ilyen asztal kéré? Kinek milyen dtlete van?

. Arany anyaghbdl késziilt kéroket vesznek eld, és aki megemliti az linnepi asztal megte-
ritésének valamelyik alkalmat (kereszteld, eskiivo, els6aldozas, aratdsi linnep stb.),



https://www.youtube.com/watch?v=_vlrQk2WkL4
https://www.youtube.com/watch?v=_vlrQk2WkL4
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valaszthat egy szimbdlumot az adott eseményhez, és elhelyezheti azt egy kis aranyko-
ron a fehér kenddn beldil.

. 5/6 alkalmat emlitiink, és ugyanennyi munkacsoportot alakitunk. A csoportok kb. 20
percet kapnak a ritudlé bemutatasara (zenével, tanccal, karakterekkel és barmi mas-
sal, ami sziikséges). Ezutdn minden csoport bemutatja a munkajat (kb. 3-5 percben),
és pozitiv visszajelzést kap a csoporttol.

. A csoportos tevékenység bemutatdsa soran a padloképet ki lehet télteni a bemutatott
eseményhez kapcsolodo egyéb szimbdlumokkal.

. Minden bemutatd utan elénekeljiik a dalt: Ahol ketten vagy harman az én nevemben
taldlkoznak/ ahol élnek szeretetben, én ott vagyok koztiik. (Maté 18:20 nyoman)

3. ELMELYITES: ALKOTUNK

. A vezetd felkéri a résztveviket, hogy gondolkodja-
nak el azon, hogy milyen szerepet jatszottak ezek- /g
ben vagy mas eseményekben, amelyekben életiik
soran részt vettek:

Hogyan érezted magad a valasztott eseményben és a sze-
repben, amelyet jatszottal?

. Minden résztvevot arra kériink, hogy készitsen a
kor alaku szines textilkend6ére egy olyan képet,
amely tiikrozi az adott esemény fontossagat az éle- ;
tében. A kreativ tevékenységet nyugtaté zenére!
vagy egy adott Hora hattérzenéjére végezziik. A kort ’:\ Tl
a kozépen Lévo nagy fehér korén kiviilre helyezziik, ‘
és ha kivanjak, a résztvevék egy zsinérral vagy mas | off
anyaggal 6sszekapcsolhatjdk magukat azzal az ¥
eseménnyel, amelyhez kétddnek.
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4. MEGERTJUK AZ UZENETET

Az élet minden nagy eseményében van valami k6zds, a koriiléttik kialakult kézésség, a jelen-
[évok altal egylitt dtélt szeretetl, 6rom és néha szomordsag. Hala annak, aki mindig kézottink
van, aki egyesiti sziviinket az rémben és a legnehezebb pillanatokban is!

. Ahogyan a meghivottak egy asztal kéré gylilnek, hogy megiinnepeljék az élet nagy ese-
ményeit, Ugy mi is 6sszegylliink egy Hora tancban, hogy egyiitt ériiljiink a csoport min-
den tagjaval.

. Két egyenlo kort alkotunk a résztvevokbol.
. Tanclépések (koreografus - Eugen Gomoescu):

4 x 4 |épés eldre és 4 lépés hatra.

4 x 4 1épés elore és 4 lépés hatra, cikcakkban jobbra.

4 x 4 1épés eldre és 4 lépés hatra

4 x 4 |épés elore és 4 lépés hatra, cikk-cakkos mozgassal jobbra

4 x 4 |épés eldre és 4 lépés hatra - helyvaltoztatassal a kérok kozott.
4 x 4 1épés eldre és 4 lépés hatra

4 x 4 |épés eldre és 4 lépés hatra - cikk-cakkban jobbra

. Zene: negativ hai la hora mare sofia vicoveanca (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=O4Acs4F8q6Y
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Nemes Istvan

Mesefeldolgozas. Forrds: Isern, Susanna - Chicote, Marta: Muzica
marii. Signatura, Floresti 2020. Trad. Elena Anca Coman.

Minden gyerekkézésségben és minden emberi életben vannak olyan viharos események,
amelyek arra késztetnek, hogy Ujragondoljuk az élethez és a kozosséghez fliz6do kapcsola-
tunkat. Ilyen nevelési helyzetekben a legjobb eszkdz egy mese, amely megérteti veliink azt,
ami tértént, és nemcsak atrendezi a viszonyokat, hanem Uj lehetdségeket is nyit szamunkra.
Susanna Isern dijnyertes meséjében a vihar ilyen pusztitd eréként lép fel, amely idedlis, bé-
kés allapotokat tesz tonkre egy tengerparti kis faluban. Sokan elmenekiilnek a pusztulas
utan, de a mese hdsei, Daniel és kislanya, Marina, nem adjak fel. Daniel meglatja a lehet6sé-
get a vihar utani pusztulasban: valami olyat épit, amit soha senki sem latott. Ami eredeti, Uj
értéket ad a lepusztult kérnyezetnek, és visszahozza oda az életet, ahonnan mindenki elfu-
tott. A mese, amelyet aldbb a Franz Kett pedagdgia eszkézeivel feldolgoztunk, ily mddon fon-
tos lizenetet kozvetit: egy vihar toliink fliggetlen elemi erd, amely sok mindent megvaltoztat-
hat kériiléttiink, kivéve egyet: minket magunkat. Kevés az a vihar, amely 6sszetérheti azt a
kreativ, Uj lendiiletet adé erdforrast, ami minden emberi lény mélyén ,zenél”. E zene dallama
az élet utani vagy dallama, a pusztulast koveto feltamadasba vetett remény zenéje. Ha olyan
megrazkddtatdsok érnek egy gyerekkdzdsséget, amelyek utdn nagyon nehéz épitkezni, fej-
l6dni, mindig az egyének sajat, belso erdforrasai utan kell kutatnunk, ezeket kell megnevez-
niink és aktivva tenniink ahhoz, hogy az élet tovabbmehessen. A mese ezen aspektusara épit
feldolgozasunk: megtalalod-e azt a hangot, amely viharok utan begydgyitja a sebeket, 6ssze-
forrasztja azt, ami széttért, és Uj életet teremt?

Célcsoport: 4-6 osztalyos gyerekek

Eszk6zok: kosar, fuvds és (ités hangszerek a résztvevok szamaban, kék szinli kerek kendo,
Kett-kenddk a résztvevok szdmaban, kék zsindrok, kagyldk, filchalak, kavicsok, 6t-hat sotét
(feketétol a sotét tonusu kékig) lagykendd, két fehér attetszo fatyolkendd, csonak, épitékoc-
kak, csengo

o Korben iliink a gyerekekkel és a foglalkozas vezetdje behoz egy kosarat, amelyben
foéleg fvds hangszerek vannak, de van koztiik egy-két csengd, fémiités és normal {itds
hangszer is.

Ez a kosar egy olyan dolgokat tartalmaz, amelyben mindenki taldlhat valamit maganak, amivel
elégedett lehet. Mindenkinek jut valami. Belenyulunk és kivesziink onnan valamit, ami megtet-
szik.

) A gyerekek korbe adjak a kosarat, valogatnak a benne levo hangszerek kozott, és kive-
szik azt, ami tetszik. Az egyszeriiség kedvéért az litosok verdit a foglalkozas vezetdje
maganal tarthatja, és azoknak, akik ilyet vettek ki, ad egy-egy (itot.



A levegd megtelt csupa jo kivansaggal.
JO légkdrben vagyunk, kellemes légkérben.

A gyerekek, ahogyan kiveszik a hangszereket, kiprébalhatjak oket, és megnevezhetik.

Reflektalunk arra, hogy mit hallottunk. Mindenkinek megvan a hangszere, és mindenik
mas hangon szédlalt meg. Mindenkinek megvan a sajat hangja.

A gyerekek ezutan, kérben haladva, egymashoz fordulva megajandékozzak egymast
egy hanggal, amiben benne van egy kivinsaguk a masik szdmara a mai napra. Ezutan a
hang kiaddja elmondhatja azt, hogy mit
kivan a masik szamara a mai napon.

Végiil egyiitt, mindannyian megkeressiik
a hangszereinkkel vagy az ujjunkkal a
kozéppontot, majd ugyanazt a hangot,
amit a masiknak ajandékoztunk, egy-
szerre megszolaltatjuk a k6zéppont felé
fordulva.

Ujabb hangszeres gyakorlat kdvetkezik, egy masfajta parbeszéd. Megkériink egy gyere-
ket, hogy valasszon ki valakit a kérbdl, és menjen oda hozza a hangszerével. Kiad egy
hangot, és a masik valaszol ra. Egyiitt megprobaljuk megallapitani, hogy mit fejezett ki
az, amit csinaltak.

A kezdeményez6 a helyére megy, a kivalasztott valaszt maganak egy Uj part. A jatékot

folytatjuk egy darabig, kétszer-haromszor megismételjik. Az utolsé parnal taktikat
valtunk:

Eddig csupa kellemes hangot hallottunk, de vannak bizony kellemetlen, sipito, katonds, kopo-

go hangok is.

A part valasztd gyerek azt a feladatot kapja, hogy most egy kellemetlen hangot adjon ki,
amire a masik valaszol, ahogyan szeretne.

Megfigyeljiik, hogyan hangzott a hang, és jellemezziik, a ra adott valaszt is ugyanigy.

S6t egyiitt is adhatunk ki kellemes és kellemetlen hangokat.

Egyiitt zenéliink, a vezeté vezényel. Halkan kezdiink, majd fokozatosan crescenddban
hangositunk addig, amig kaotikus, hangos, zlirzavaros hangokat nem hallunk, aztan a
vezet6 leinti a zenéloket és hirtelen megall a ,zene”.

Reflektalunk erre is: Milyen volt, amit hallottunk? Kellemetlen, zavaros, kibirhatatlan
sth.

Valosziniileg annal, amit hallottunk, sokkal jobb ez a csend. Van ez igy is. Most hunyjuk be a
szemiinket és keressiik meg azt a szép, kellemes hangot, amit az imént megszaolaltattunk,
amikor olyan szép dolgokkal téltéttik meg a levegét Ugy fogunk zenélni hogy csak akkor
szolaltatiuk meg a hangszeriinket csukott szemmel, amikor meghalljuk, hogy a szomszé-



dunké megszdlalt. Vagyis kérben, egymas utan fognak megszolalni a hangszerek. (Kisebb
gyerekekkel Ugy jarunk el, hogy egyszer mindenki megtaldlja a hangot, majd kinyitjuk a sze-
miinket és egyszerre jatszunk a hangszereken.)

. Ujra szép, kozos zenélés kovetkezik. A vezetd lezarja a kort:

Ha véletleniil olyan térténik, hogy megtelik a levegd kellemetlen, zavaros, békétlen hangokkal
llyenkor jo, ha megkeressiik magunkban a legszebb hangot, amit meg tudunk szolaltatni. Biz-
tosan nehéz. De mégis, legalabb megprobalhatjuk..

. Letessziik a hangszereket a székiink mellé. A foglalkozas vezetdje behoz egy kék kor
alaku kendot. Kozosen kibontja a résztvevokkel, megkeresik a kozéppontot, és minden-
kit meghivnak tekintetiikkel a kend6t tartani.

. Asszociacios kor kovetkezik: mire emlékezteti a résztvevoket a kend6? A képzetek ko-
ziil kiemeljiik a viz, a tenger gondolatat. Egy hancs-csdnakot tesziink a ,tengerre”.

. Utdnozzuk a ten- S
ger mozgasat. A moz- £
gast egy fuvola 1

hangjaval vezéreljik és | |
a gyerekeknek ennek |
megfelelden kell moz-
gatniuk a  vasznat:
csendesen, szépen fod- F
rozodik, hulldamzik, az-
tan viharossa valik, do-
balja a csénakot. Ehhez
a szél hangjait is kiad-
hatjuk. Végil a tenger
ismét lecsendesedik.

. A kend6t a csonakkal letessziik a padldra. A csonakot a viz szélére helyezziik.
. Koézben meséliink:
A mai torténetiink a tenger partjian zajlik.

. Zenét tesziink és kék zsindrok, fatyolkenddk, kagylok és halak, kévek és liveggyongydk
segitségével benépesitjiik a tengert.

A tenger partjin egy szép kis haldszfalu fekiidt, amelyet ugy hivtak, Szelldpart.

. Szines Kett-kendoket tesziink ki a gyerekeknek, kivéve a kék szint. Valaszthatnak ko-
ziiliik és mindenki épit a tenger koré egy-egy hazat. A hazakba betessziik a hangszere-
inket. A foglalkozas vezetdje egyediil egy kék hazat épit maganak.

Ez a kis falu a tenger partjan fekiidt. Volt egy kis temploma is, amelynek nem volt harangyja.

. A gyerekeknek épit6kockakat adunk, amelyekbdl épitenek egy templomot a hazak kozé.



Noha nagyon kicsi volt a falu, telis-tele volt élettel. A falusiak egész napjukat az utcan téltét-
tek, a gyerekek pedig vidaman jatszottak a tengerparton.

Egy délutan azonban Szellopartra hatalmas vihar zddult. Az esé mindent elmosott, a szél pe-
dig, mint egy orkan, elpusztitotta a kerteket, elszaggatta a csonakok kételeit €s elragadta azo-
kat és leverte a hdzak tetejet.

. Kivessziik a hangszereinket a hazakbdl és vihar-zenét jatszunk. Eljatsszuk Gjbél a
crescendot, a kdoszt a vihart. A hangszereket visszatessziik a hazakba.

. Ez utdn a gyerekek sotétkék lagykendoket kapnak és kettesével-harmasaval letakarjak
a szépen kidiszitett tengert. Egy csonakot felfedve hagyunk.

De, ami a legrosszabb volt, a halak megijedtek, és elmenekiiltek mas vizekre. Attol a naptol
kezdve az emberek nem tudtak tébbet haldszni a partok mentén. Es lassan-lassan, egyik a
madsik utan a csaladok elhagytsk a falut és elindultak dj otthont keresni maguknak.

. Kivessziik hangszereinket a hazainkbdl egymas utan. A gyerekek mondanak egy-egy
mondatot, amit a falusi gyerekek mondhattak, amikor elhagytdk otthonaikat és a falut.

. A foglalkozas vezet6je most odaall a kék haz mellé és tovabb mesél:

Egy kis kék haldaszkunyhoban lakott Daniel és a kislanya, Marina. Daniel nagyon makacs ha-
ldsz volt és elhatdrozta, hogy a faluban marad. Biztos volt benne, hogy elébb vagy utobb visz-
szatérnek majd a halak.

Marina azonban nem értette édesapja eltokéltségét, hogy ebben a szellemfaluban maradjon.
Szomord volt €s egyediil érezte magdt, mert nem volt mar egyetlen bardtja sem.

Ejszakanként, amikor Marina aludt, Daniel lopva elhagyta a hazat, és a rakpart felé tartott: egy
meglepetést készitett eld.



Aztan egy hajnalon a haldsz felébresztette a lanyat, mert szeretett volna mutatni neki valamit.

Leliltek a sziklds partra és vdrtak, hogy jéjjon a dagaly. Amikor a viz mar elérte oket, valami
hihetetlen tértént.

Nagyszerii és kimondhatatlanul szép zene hangzott fel. Szallt, replilt és betdltdtte a tengert, a
hdzak kézétt az utcdkat, az eget €s azt, ami azon tul van. Intenziv, kilénleges, egyedi és va-
razslatos volt.

- Marina, a tenger zenéjét szeretném neked ajandékozni - mondta elérzékenyiilve a haldsz.

. A gyerekek elovehetik Gjra a hazukbdl kivett hangszeriiket. Megszélaltathatnak egy
hangot ajandékba Marinanak és mondhatnak egy mondatot, amit a zenével szerettek
volna kifejezni.

Daniel mesteri mddon lyukat furt a parti szikldkba és egy igazi tengeri orgonat hozott létre.
Egy hangszert, amin a tenger hullamai jatszottak, a dagdly és az aramlatok, amelyeket a szel-
6 kisért.

Attol kezdve Marina szdmara az élet kellemesebbé valt Szellopartiban. A tenger zenéje,
amely mindig mas és mas volt, mindenhova elkisérte.

Olykor egy katedralis tornyaban zengd harangokra emlékeztetett. Mdaskor mintha ugy latta
volna, hogy egy csonak kézeledik a falu felé. Egy gyerekkorust is felidézett benne. Néha még
egy igazi bécsi opera hangjait is hallani vélte.

Egy éjszakan aztan uj, kiilénleges dallamra ébredt. Marina elindult a rakpart felé, hogy kéze-
lebbrél is meghallgassa. Hajnal volt és a tenger zenéjét titokzatos hangok kisérték. Marina
értetlendil bamult a tengerre, amikor valami hatalmas, ragyogo dolog tért fel a tengerbdl.
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. Levessziik a tengert takard egyik kend6t és két fehér fatyolkenddvel helyettesitjiik.

Két gyonyérd fehér balna tancolt és énekelt a tengeri orgona dallamara. A tenger zenéje ide
csalogatta oket. Attol kezdve, amikor az égen elkezdtek ragyogni a csillagok, Marina kiment a
partra, hogy megnézze a latvanyossdgot. Egészen addig, amig egy éjszaka egy balna felkinalta



a hatdt, nekitimaszkodva a rakpartnak, mint egy oriasi csénak. Marina azon az éjszakan, és
utina még sok mds éjszakan a bdlnak hatan hajokazott. Néha lefekiidt a hatukon, és a tenger
zenéjét hallgatva elaludt. A Hold és a csillagok fénye kirildlelték 6t egészen addig, amig a
Nap fél nem kelt, és a bdlnak visszahoztik a partra.

A balndk megjelenése boldoggd tette Marinat Szelloparton. De az idé mulasdval Daniel elve-
szitette a reményt, hogy a halak egyszer visszatérnek, és végiil ugy déntott hogy elhagyja a
falut.

Egy napon mindketten csdnakba lltek. Marina ismét szomord volt, mert most mar nem akart
elmenni.

Azon a napon a tenger gyonyérd és felkavaro hangon dalolt. Olyan hangon, ami nem olyannak
tint, mintha bucsut akarna venni, hanem épp ellenkezdleg..

Daniel elkezdett evezni, de akkor kiilénds dolog tértént: nem tudott elébbre jutni sehogyan
sem. Hosszu, sikertelen probdlkozas utin mindketten értetleniil bamultik a vizet. Es amit
lattak, attol leesett az dlluk.

. Levessziik a lagykenddket a képral.

Millio hal vette kériil a barkat és nem engedték, hogy elmenjenek. A ten-
ger, az 6 zenéje és a balndk éneke visszaédesgette oket Szelléparthoz.

A halak visszajévetele utan hamarosan az egykori lakok is visszatértek a
faluba. A vizek gazdagsaganak €s az itt hangzo vardzslatos zenének el- @
terjedt a hire.

. Visszatessziik hangszereinket a hazainkba.

Es gy Szelldparti nétt névekedett, hamarosan iskoldja is lett és egy
temploma, amelynek tornyaban harang is volt. :

. Egy cseng6t tesziink a templomtoronyra.

Az emberek drommel tértek vissza elpusztitott falujukba. Ujjaépitették megrongalt hazaikat
és széppé alakitottak 6ket. Arra hivlak meg titeket hogy diszitsétek ki hazaitokat, és adjatok
egy szép keretet a benne levé hangszereiteknek, amely kifejezi az dromet, amelyet ezek az
emberek éreztek.




Van dgy, hogy minden szép a mi életiinkben is, aztdn jon egy vihar, egy nehéz helyzet, és min-
dent ténkretesz. Ennek a viharnak sokféle neve lehet. Nevezhetjiik veszekedésnek, csalddas-
nak, vitanak vagy masnak..

. A gyerekek kiilonb6z6 dolgokat mondhatnak, ami a szépet ténkreteszi életiinkben.

llyenkor elfutnank, elmenekiilnénk egy mdsik helyre, egy masik vilagha, de érezziik azt, hogy
nincs ez rendjén. Es ha csak egy kicsit is makacsok vagyunk, mint Daniel, és vannak masok is
mellettiink, akik nem szivesen mennének el, mint Marina, akkor jo, ha megallunk, behunyjuk a
szemiinket €s megkeressiik magunkban azt a hangot, azt a zenét, azt a dallamot, ami djra
széppé tehet mindent.

Vajon milyen nevet tudnank adni annak, ami az életiink viharai kézben megtart benniinket, ami
erdt ad, hogy visszatérjiink, hogy valami djat épitsink?

. A gyerekek kiilonb6z6 dolgokat mondhatnak: remény, kitartas, kemény munka stb.

En azt kivanom nektek, hogy minden nehéz helyzetben, minden viharban legyen elég lélekje-
lenlétetek megdlini, és meghallani azt a szépet, ami a szivetekben van és amit semmilyen vi-
szontagsdg nem tehet ténkre.




Zalanyi Erzsébet, Bereczki Beata

A Viz Vilagnapja alkalmabél javasolt megszemlélés
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A nevelési folyamatban a gyermeki személyiség igen sokféle sziikséglete érvényesiil-
het motivaciés tényezoként. Ezek koziil a legjellegzetesebbek: a jiték, a mozgds, a szellemi
aktivitas, a valtozatossdg irdnti igény, az eredmeényesség iranti sziikséglet, a szenzoros él-
ménykeresés, kommunikacio. Mindezek a Kett pedagdgia foglalkozasainak alappillérei, tevé-
kenységeink mozzanatai. A motivaciok fejlesztése a tanulasi tevékenység motivacios hatasok-
kal torténo megeradsitéseként johet létre. A Kett pedagdgia tevékenységei ezért erés motivaci-
6s impulzusokkal rendelkeznek. A tanuldssal kapcsolatos pozitiv attitlid, belsé késztetés
megteremtése mar a foglalkozas elso fazisaban tervezési szempont. Ezért mar a foglalkozas
elején a tanulds, mint vonzd tevékenységforma jelenik meg és figyelemmel kiséri, hogy be-
kapcsolddjanak és érvényesiiljenek a gyerekekben mar meglévo sziikségletek. Fontos szem-
pontnak tartjuk az ilyen {izenetet rejto titok feldolgozasat, mese megismerését, atélését, hi-
szen egyre nagyobb igény a tiirelem tanuldsa, a hosszabb ideig tartd kihivasokban vald helyt-
allas, kitartas gyakorlasa.

Megszemlélésiink célja a kitartas, mint eroforras megtapasztalasa, a sikerhez vezeto
utak fokozatos megélése. A Kett pedagdgia nyujtotta lehetdségek minden szinten torténé akti-
vizalasaval ez az élmény nem a kezdeti keménységet, hanem a siker 6rémét hangsulyozza ki.
Szeretnénk a résztvevok szamara kdzel hozni azt a tapasztalatot, hogy a kitartas, bar mun-
kas, a munka nyoman csodalatos élményeket, sikert, eraforrast, 6romet, szépséget, boldogsa-
got igér.

Eszkozok: kovek: létszam duplaja, kék kendok: 2-3 kiilonb6z6 kék szinl puha kend6
és a létszamnak megfeleldo mennyiségli kék tiillkendd, dekoraciés elemek, zsindrok

o A gyerekek korben ulnek.

. A foglalkozasvezetd mutat egy kis kor alakot a hiivelyk- és a mutatdujja segitségével.
Megkéri, hogy a gyerekek is utdnozzak. Megkérdezi, hogy mi lehet.

) A gyerekek barmit mondhatnak, ami esziikbe jut. Majd nagyobb kért mutat a két keze
segitségével, a gyerekeknek elmondhatjak, hogy véleményiik szerint mit képzelnek el.
Majd hiv egy gyereket és a karjaik segitségével megformalnak egy kor alakzatot. Sorra
hivogat gyerekeket, az alakzat szélesedik, mig végiil minden gyerek a kérhéz kapcsolé-
dik.



Mi lehetne ez a kér? Mire emlékeztet? (Egy szinpad, egy kérhinta, pocsolya, egy té, egy me-
dence, egy tenger, 6cean, stb.)

. A gyerekek iilnek, egy kévekkel teli kosarral
korbejarunk, és minden gyerek kivesz 2 ko-
vet. A mai titkunk kbzds munkéank alapjan g
fog kialakulni.

Figyeljik meg a kéveinket. Mitél mas? Egyedi?
Nézziik meg a szomszédunkét!

. Megkérjiik a gyerekeket, hogy kopogjak le a
neviiket. Kérbe, minden gyerek egyénileg.

. Alljunk fel, kozelitsiink a kor kozepéhez és
tegyiik le a koveket egy kor alakzatot létre-
hozva (elokészitjiik a kut kavajat). Kiosztunk
néhany kék szinl kend6t, ezzel kitéltjik a
kovekkel kériilhatarolt teret.

. Arra Kkérjiik egyik gyereket, hogy a vizet jel-
képez6 kék kendd folé hajolva kiabdlja be
egy masik gyerek nevét. Visszhangozzuk! \\
Aki meghallotta a nevét, kijon, és hasonlé
modon szélit egy masik gyereket. Minden
gyerek sorra kerdl.

Vajon mi lehet ez? Mutasd be, hogy mire gondolsz!

. A gyerekek nem mondjak ki, hanem bemutatjak azt, amire gondoltak, a t6bbi gyerek ki
kell talalja.

. Ha a gyerekekt6l nem jon a kuat valasz, a foglalkozasvezeté mutatja be, mondja ki.
. A beszélgetés lehetséges kérdései:

Képzeljétek, ez egy kat!

Hanyféle kutat ismertek?
Milyenfajta kutat ismertek?
Hogyan ittatok a kutbdl vizet?
Hogyan merjiik ki a kitbdl a vizet?

Vajon milyen a mi kutunk? Lehetdséget kindlunk arra, hogy elmondjak a véleményiiket, arrdl,
hogy milyen legyen a mi kutunk. Valaki meghatarozza a magassagat, a formajat, a tipusat..stb.
Mi van koriilotte?

Tudjuk-e, hogy mit nem csinalunk, ha egy kut kéril vagyunk? (Nem dobalunk bele szemetet,
nem kopiink bele, stb)

Szerintetek hogyan lett a kut? Hogyan készitették? (Megastak, megkeresték a forrast, beton
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gylriiket tettek egymasra, korbe vették a fold felszinén faval, elkészitették a kat kavajat, stb,
lefedték, hogy ne hulljon bele szemét, szaraz levél)

Y

Miért hasznos a kut? (Dinnyét lehet hiiteni, Gdit6t lehet hidegen tartani, stb)

Gyertek, merjiink a mi kutunkbol vizet!
o Lehetdségek: 1. A gyerekek talaljak ki.
2. A jatékvezeté mondja el.

o Dramatikus jaték mutogatassal: Eljatsszuk, hogyan merjiik a vizet, kézben mondjuk a
folyamatot.

Gémeskut: Nehéz dolgunk van, megfogjuk a karot (foglalkozds kézben kideriilt, hogy a mienk-
nek nincs kardja, csak lanca), nagyon jol fogjatok, és huzzatok a kezeitekkell Vigydzz, ha elen-
geded a vedret, akkor visszadobja, visszaugrik.

Kerekeskut: Tekerjiik a lancot csobban a viz, csepeg vissza a vederbol. Hallgassatok, hogy
csorég a lanc! Koppan a veder a kutkavan. Toltsik 4t mds vederbe!

D Megkériink egy gyereket, hogy jarjon kdrbe a képzeletbeli vederével, és mindenki mer-
jen a képzeletbeli csupraval. (Tanacsos egy kancsoé vizet elérhet6 helyen tartani, ezen a
ponton a gyerekek megszomjaznak.)

Nem kell aggodni, mindenkinek jut. Minden gyerek merit a vederbol.

Nagyon szomjasok voltunk vagyunk!

lgyunk egy csupor friss vizet!

Ki szeretne kortyolgatva inni?

Szamoljuk, hany kortyot iszik!

Ki az, aki egybol meginnd a vizet? Tegylik a szankhoz a csuprot! Ah, ez nagyon jolesett!

Van-e valaki, aki masként szeretne inni? Hogyan innal, mutasd meg!

Milyen érzés felfrissiilni? (Hisit! Sokkal jobban érzem magam! Mar nincs melegem! Mar
nem is vagyok szomjas!)

Haldsak vagyunk! Erére kaptunk! Gyertek, készénjiik ezt meg a kutnak!




. A jatékvezetd eldveszi a hangeszkézt,
bemutatja a hasznalatat: odaadja egy
gyereknek, aki meglibbenti, és meg-
koszoni egy mondatban a katnak a
vizet. Ezutdn tovabbadja a mellette
allonak, aki folytatja az eldtte allé
koszdné mondatat, és igy megy kdrbe
a hangeszkoz.

Vajon, ha a kut beszélni tudna, mit iizenne nekiink? Milyen érzés lehet neki, hogy ilyen jot tett
velink?

. A foglalkozasvezeté vesz egy kék §
kenddt, ami egy erecskét jelképez és 3
leteszi a kutat jelképezé kovektsl fues
maga felé irdnyitva, majd elmondja a 3
kat iizenetét. A gyerekek folytatjak. |
Aki nem szeretne mondani, az csak
leteszi a maga kendgjét.

. Hallgassunk meg egy mesét!

Egyszer volt, hol nem volt, volt a vilagon egy igen szegény asszony. Annyija volt csak, amennyi
a hatan csiingdtt, akar a csiganak. Harom kis gyermekét hurcolta a szegény asszony, amerre
dologra jart. Letette 6ket a fold szélén a napraforgo arnyékaba, és kapalt, kendert nyiitt, mikor
minek a sora volt. Bizony, elég gond sanyargatta a szegény asszonyt, de odagondolt, hogy
majd csak felnének a kis pulydk, és még a segitségére lehetnek. Hat jol van. Felnétt a harom
legényke, akdr harom szal buzakaldsz.

- Halljstok-e? - szolt hozzajuk egy napon az anyjuk. - Kindtt mar a bajuszotok, jobb, ha elin-
dultok szerencsét probalni, mert aki nem probdl, nem nyer az semmit. Hanem amikor a ta-
risznyaakasztas ideje eljott, igen elbdsulta magat a szegény asszony.

- Harom gyermeket neveltem, harman rancigalték a szoknyamat eddig, mar senki se legyen
kériléttem? - gondolta, és végiil csak a legnagyobb legényt engedte utnak, hatha meghozna a
szerencsét. A legényt hisba marasztaltak a faluvégi kertek és sird nadasok, ment hét vildg
ellen. Ki tudja, meddig ment, mig egyszer csak megéhezett. Leiilt hat egy arokszélre, dlébe
kanyaritotta a tarisznyajat, hogy falatozzék. De higba harapta volna az anyja siitétte cipojat,
bizony, egy falatot sem tudott lekinlodni. Szdraz volt az, mint a kemencepadka. Méregbe jétt a
legény. Kapta, odavagta a csaldn kézé a cipot, és tovabb ballagott.

Taldan egy-két notanyi idét ment, amikor nagy ugatva egy kutya szaladt elébe.

- Ahol kutya van, ott embernek is kell lennie - vélte a legény.



Valoban. Egy tanya elé ért. A nagy kutyaugatasra egy vénséges vén anyoka jott ki a tornacra,
és hatrazavarta a kutyat.

- Jol késziilnek fogadni - gondolta a legény. - Ide bemegyek. Biztosan lagy cipd is akad.
Kapta magat, befordult a tanydra, és bekdszont illd tisztességgel.

- Isten hozott, vandorlegény - szolt az Greganyd -, no, keriilj beljebb. Bizonyosan elfaradtal,
megéheztél.

- Ami igaz, az igaz, dreganyam. Megfaradtam és megéheztem. Nagy utrol jévik.

Amikor beliil keriilt a pitvarba, akkor ldtja csak, milyen virdgfiatal és szépséges unokdja van
az dreganyonak. Bizony, rajta felejtette a szemét. Na, jol van. Hat aztan ugy evés kozben meg
utana szoba kertiilt a legény vandorlasa, szerencsekeresése.

- Hallod-e - mondta az anyoka -, nalam feleségre lelsz, meg hottig valo szép életre, csak hat
mihez értesz?

- Mindenhez, Greganyam! - allitotta a legéeny.

- Jol van, no - bologatott az anyo -, majd elvalik. Most eléljaroban csak arra kérnélek meg, ha
mar erre vetodtél, tisztitsd ki ezt a kutat, ni! Sok benne a csillag. Azt gondoltam, ha ebbél a
kutbol kimered a csillagokat, hat akkor fiammd fogadlak. A tobbit meg majd meglatiuk. Kime-
red-e, hé?

- Ki én, ha addig élek is! - fogadkozott a legény. - Ki, még ha ezerannyi volna is!

Mikor a nydri este telehullatta a kutat lobogo csillagokkal, nekigyiirkézétt a legény, megkapta
a sudarfat és rajtal Meritette a vedret szazszor meg ezerszer, ki tudna azt megszamolni.
Csurgott, patakokban folyt rdla az izzadsdg, lehanyt ujjast, lajbit, inget, de minden hidba, éreg
este volt mdr, tan éjszaka is, amikor megdllt a legény, lenézett a kergetdzd csillagokra, és
nagy indulattal igy szolt:

- Bolonddd tett engem ez a vénasszony. Ki gyozi kimerni ezt a téméntelen csillagot? Most is
annyi van benne, mint amikor elkezdtem. Még kinevettetem magam.

Azzal kapta magdt, és szégyenszemre megszokétt. No, amikor hazaért, elpanaszolta viselt
dolgat. Az anyja csak csovalta a fejét, de semmit sem szolt.

Most a kézbiilsé legény indult el szerencsét probalni. Ment, mendegélt & is, megéhezett. El5-
vette a tarisznyat, beldle a kemény cipot. De biz & is ugy tett, mint a batyja. Mérgében az arok-
menti bokrok kézé hajitotta a cipot, mert igen keményellette. 0 is elért a tanyahoz, a vénséges
vén anydhoz meg viragfiatal unokdjihoz, & is megkezdte a csillagmerést, de bizony éjfél felé
abbahagyta a hasztalan munkat, és szégyenszemre megszokott.

Mikor hazaért, elpanaszolta dolgat. Edesanyja csak csdvalta a fejét, de most sem szolt egyet
sem.

No, most mar a legkisebb legényen volt a sor. Jankot - mert igy hivtdk a kislegényt - feltarisz-
nyalta az anyja.

- Derék ember legyél, fiam, nehogy szégyent valljak veled is - mondta neki a jéasszony bu-



csuzdskor.
- Ugy lesz, édesanyam - mondta Jankd, és elindult a hajnallal,

lgencsak dél lehetett, ha tobb nem, mire Janko megéhezett. No, nyomban lelilt egy kisded
dombra, dlébe kanyaritotta a tarisznydt. Meglelte benne az anyja siitétte cipot. De biZ az olyan
szaraz volt, mint a kemencepadka, tan még anndl is keményebb. Még ilyet soha! Véresre tirte
a szajat, mig beleragott. Hanem akkor megszaolalt a cipo:

- Hallod-e, te derék legény! Ember vagy te, mert nem hagytad abba, amit elkezdtél. Mert ne
hidd, hogy az embert szerencse varja valahol a vildgon. Munka varja, amiben ki kell tartani! Ki
a kénnyig, ki a verig, ki az utolso leheletig. Most menj utadra, de ne felejtsd el soha, amit hal-
lottal!

Elamult a legényke a beszéden. ,Hogy mi minden meg nem téorténik az emberrel a vilagon” -
tiinédétt. No de gyeriink! Es elindult djfent. Ment, mendegélt, amig 6 is ralelt a tanyara, benne
az anyokara és viragfiatal unokajdra. Mikor megvacsoraztak az eperfa alatt, 6t is megfogadta
az anyoka, 6t is elinditotta csillagokat merni. Amikor Ugy az esti harangszo utan telehullott a
kit csillagokkal, nekigyiirkézott a meregetésnek. O is lehanyt ujjast, mellényt, inget, patakzott
rola a sos verejték, lihegett, lohogott, haja a szemébe hullott, szeme tiizes karikakat hanyt, de

csak nem hagyta abba.

- Nem és nem! Rajta, rajta! Ha felkététtem a harangot, hat hiznom is kell! - igy biztatta, 6sz-
tokélte magat. - Azt mondta a kemény kenyér, hogy ,kitartani, kitartani”. - Es csak mert és
mert.

Mikor eljétt a hajnal, ott dllt a csillagmerd legény a kut eldtt verejtékesen és diadalmasan.
Nem volt egy fia csillag sem a kutban. A kit koriil az udvar és a kert mind-mind telistele volt
aranyos-eziistds csillagos virdggal.

Hat még ilyet sose latott!
No, hat mindent el tudnék én mesélni nektek, csak derék Jankd 6rémét nem. Oriilt vilagszép
madtkajanak, és hdldval gondolt az édesanyja siitotte kemény cipora.

Nem is vart sokdig, hanem nyomban hintot szalajtott édesanyjaért meg két batyjaért. Csaptak
is olyan, hetedhét orszdgra szold lakodalmat, hogy szerte a vilagon még ma is beszélik.

. Meghivjuk a gyerekeket arra, hogy a kuthdl felétek ira-
nyuld erecskén valami szépet alkossanak, ami az éle-
tet mutatjal Prébaljatok megmutatni, hogy a ti erecské-
iteken milyen Uj élet terem! (Ha valaki be szeretné mu-
tatni az alkotasat, meghallgatjuk.)

Csodaljuk meg ki hogyan frissiilt fel a kut vizével.

Legyetek mindig ilyen kitartoak!




MESEK AZ ELETROL

4. MEGTALALJUK AZ ERTELMET

Gyertek, oriiljiink! Halas vagyok a szép munkatokért, adja Isten, tanuljatok meg a kitartas
szépségét is!

Jankd kitarto munkdja nyoman viragok nyiltak. A ti munkatok nyoman is szépség termett, be-
széljik meg, mi minden!

o Lehetdséget adunk az alkotasok bemutatasara.
. Ima:

Isteniink, halas a mi sziviink, hogy te vagy az élet és az erd forrasa! Kérlek ,légy mellettiink,
aldj meg bennliinket, segits kitartani a nehéz helyzetekben, add, hogy erddbe kapaszkodva ér-
Jiik el céljainkat, a te dicséségedre! Koszonjiik, hogy meghallgatsz. Amen.

o Lehetséges varidns: Javasolt olyan csoportokban, ahol hosszabb az egyiittlét, a Kut
tanc eljatszasa.




Cornelia Ursu

Az Evszakok legendaja az egyik legszebb torténet 6vodas és iskolds gyermekek szamara, akik
a természet és az élet harmdniajarél és egyensulyardl tanulnak.

Az évszakok minden évben jénnek és mennek, egymas utan valtakoznak. Négy évszakot is-
meriink: tavasz, nyar, 6sz és tél. Ezek az év kiilonboz6 id6szakait jelképezik, amikor az id6ja-
ras és a kornyezet valtozik. Az emberek és az allatok élete is sokat valtozik minden évszak-
kal. Ezen a tevékenységen keresztiil a gyerekek megértik, hogyan valtozik a természet és a
kornyezet minden évszakkal, és igy kialakul benniik a természet iranti megbecsiilés és tiszte-
let.

Segit tovabba a gyermekeknek megérteni az ido fogalmat, az események egymasutanisagat
és id6tartamat, fejleszti a logikat és az érvelést.

A legenda szerint a Napnak 4 lanya van. Meleget, gazdagsagot, szint és 6rémat hoznak, bar-
hova is mennek, és bar kiilénbdzéek, békében és megértésben élnek egyiitt.

Ebb6l a legendabol a gyerekek megtanulnak 6rémet szerezni, melegséggel és szelidséggel
kommunikalni, megmutatva lelkiik szépségét. Ugyanakkor azt is megtanuljak, hogy a baratok-
nak, tarsaknak és a csaladnak is 6rémet szerezzenek, még ha kiilénbéznek is egymastol.

Ez a tevékenység 5-7 éves koru gyermekek szamara késziilt.

Kellékek: arany kotél (nap); 2 arany zsinér (az évszakok elhatdrolasa); 1 sarga lagykendo
(nyar): blzakaldszok, sokszinl virdgok, katicabogarak, libak, pillangdk; 1 barna lagykendd
(6sz): fak, sokszinl levelek, zoldségek, gyiimélcsok (alma, kérte), tobozok, gesztenye; 1 lagy
fehér kend6 (tél): gyerekek, fenyd, kis Jézus, hdpelyhek, hdemberek, angyal; 1 vildgoszéld
lagykend6 (tavasz): hévirag, fecskék, viragok, zéld levelek, fak (riigyez6/viragzo gallyak); év-
szakok figurdi/tiindérei, kiildonb6z6 dekoraciés anyagok: szivek, csillagok, fenydtobozok, rii-
gyez6/viragzo agak.

. Egy énekelhet6 verssel indul a foglalkozas, amelyet illusztrativ gesztusok kisérnek
(lasd zardjelben):

Minden reggel

Legyen egy jo gondolat az arcunkon (tenyeriinkkel végigsimitunk az arcunkon)
Nézziink a nap felé (karjainkat kdérben kinyitjuk, felfelé néziink)

Adjunk szeretetet



A vezet6 megall, és megkérdezi a gyerekeket: Hogyan adhatunk szeretetet? Készdnlink,
kezet fogunk, megéleljik egymast (a gyerekek felvaltva javasolnak egy-egy készonési
format, majd megismétlik a csoporttal). A dal folytatodik, amint az lidvozlések szama
elfogyott:

Csak 6rémét gydjtsiink! (karjainkat keresztbe fonjuk a mellkasunkon).
E's terjessziik szét a vilaghan! (majd kibontjuk Sket)

Minden reggel (harom lépés elore)

Oriiljiink az életnek! (keziinket a nap felé emelve).

A gyerekek visszaiilnek a székekre.

A tevékenység vezetdje fog egy aranyszinl kételet gomolyag formaban, és addig bontja
ki, amig minden résztvevé meg nem kapja a madzagot, majd megkéri 6ket, hogy gyllje-
nek 6ssze, és alkossanak egy kort, amelyet a terem kézepén Ggy, hogy mindenki fogja a
kotelet. Kivalasztjak a kézéppontot, majd a kér formaban dsszefogott kételet dvatosan
letessziik a foldre.

Megkérjiik dket, ha valaki Ugy gondolja, hogy nem ez a kozéppont, j6jjon és igazitsa
meg, ahogy érzi.

A résztvevoket megkérdezziik, hogy szerintiik mi lehetne. Lehetséges valaszok: kér,
kerék, pite, alma, nap, stb.

A koordinator megkérdezi:

Mi van itt? (egy teljes kor - a teljes kér gondolatat hangsuilyozzuk)

Fakultativ - ha a ,nap” sz6t megnevezték, akkor a kdvetkezo lépés kovetkezik:

A vezetdé megkéri a gyerekeket, hogy mutassak meg, hogyan néz ki egy nap, egyikiik egy
nagy napot utdnzott/rajzolt, masikuk egy kicsit. Megkérjiik a gyerekeket, hogy kettesé-
vel alljanak 6ssze, igy alkossanak egy napot, majd arra kérjiik dket, hogy egyiitt, kbz6-
sen is készitsenek egy nagy napot.

A gyerekek leiilnek, a koordinator pedig jelez az egyik résztvevonek, és megkéri, hogy
hivjon valakit segitségiil, és kézosen kettéosztjdk a kort, egy vékonyabb aranyszallal
kijeldlve.

A vezet6é megkérdezi:



Mink van most? (két félkér) Szamoljuk meg dket!

Miutan elhelyezték a fonalat, jelez egy masik résztvevonek, és arra kéri, hogy hivjon
meg egy masik tarsat, és osszak negyedekre a kért. A vezeté megkérdezi: Mink van
most? (Szamoljuk 6ssze 6ket! Hivjunk felvaltva egy-egy gyereket, hogy szdmolja meg
oket (kézzel szamolnak, minden negyedben kiviilrél befelé ugralnak, majd minden ne-
gyedben felvaltva egy-egy labbal ugranak).

A vezetd két-harom gyermeket hiv, hogy segitsenek neki kitdlteni a kér négy negyedé-
nek egyikét egy lagykenddvel; ezt addig kell csinalni, amig a kér meg nem telik, és a
negyedek sarga, barna, fehér és vilagoszéld szinliek nem lesznek.

Mire hasonlit most a kép? (pizza, kerék, évszakok stb.)

A foglalkozas vezetdje elovesz egy fedeles kosarat, és elmondja a résztvevoknek, hogy
felvaltva vehetnek ki bel6le egy-egy targyat. Az anyagok kiosztdsa utdn megkéri oket,
hogy mutassak meg (mimikaval vagy hangokkal), hogy melyik targyat kaptak. Ez bizto-
sitja, hogy a résztvevadk tudjak, mi az a targy, amit kaptak, és azéltal, hogy hangot adnak
neki, azonosulni tudnak vele.

Felvezetjiik a résztvevéknek, hogy egy torténet kovetkezik, aminek a részesei lesznek,
és megkérjiik oket, hogy legyenek figyelmesek, amikor el kell jonniiik, és a kivalasztott
targyat a megfeleld helyre kell tenniiik.

Elkezdjiik mesélni a térténetet:



Réges-régen a Nap megkérte lanyait, hogy vilasszak ki a vildg egy részét, hogy azon ural-
kodjanak.

De 6k nem tudtak megegyezni, ezért megmondtak neki:
- Nem valaszthatunk addig, amig nem utaztunk el mindenhova, hogy megismeryjiik a helyeket.
- Ahogy kivanjatok! mondta a Nap. De mindenditt, ahol elhaladtok, fel kell ajanlanotok valamit.

A foglalkozasvezeto bemutatja a Nyar Tindérét:

- En, mondta Nyar, melegséget fogok adni. A libak apro vildga tele lesz élettel.

Szeretni fognak engem. A mezokén megérik majd a gabona, a virdgok mindent szinnel télte-
nek meg.

. Azok, akik a nyari évszakra jellemz6 targyakat valasztottak, idejénnek, és kor alakban
elhelyezik oket a sarga salon: libdk, virdgok, buzakalaszok.

. A koordinator ezutan arra kéri a nyaron sziiletett gyerekeket, hogy gagogjanak ugy,
mint a libak. Ezutan a legenda folytatadik:

A masodik néver is sorra kerdiilt (a vezetd bemutatja az Oszi Tiindért). Azt mondta:

- Te, Nyar, forrd vagy, de én, Usz, az erémmel, amivel rendelkezem, szamtalan zéldséget és
gyimélcsét fogok megérlelni. Az emberek engem akarnak majd. Sziikségiik van ram.

. Azok, akik olyan targyakat valasztottak, amelyek az 6szi év- = =
szakot képviselik (z6ldségek, gyiimélcsok, levelek), helyez- =
zék azokat a barna kendére. '

. Ahogy a vezeté elmondja, mit kindl az 6sz, az dsszel sziile-
tett gyerekek es6t imitdlnak vagy zizegnek, mint a széraz
levelek.

. Ezutan elvessziik a Tél Tiindért, és folytatjuk a legendat:

- Ha ti gazdagsagot, meleget, szint adtok, én, a tél, fondorlatossdgom &ltal szerzek 6romet a
gyerekeknek, hopelyhekkel €s jégviragokkal ajandékozom meg dket. Képenyem alatt megpi-
hen a féld, és gyermek sziiletik, aki 6rémet hoz mindenkinek.

. Azok, akik olyan targyakat valasztottak, amelyek a téli évszakot jelképezik, kijonnek, és



elhelyezik oket: hdpelyheket, a kisbabat, Jézust, angyalokat.

. Mikdzben a vezeté elmondja, hogy mit tartogat a tél, a télen sziiletett gyerekek utanoz-
zak az erds szelet, a hdesést és a csengettyliket.

Maradt még egy testvér. A Nap lassan feléje fordult és megkérdezte: (Bemutatjuk a Tavaszi
Tiindért.)

- Mit szeretnél adni, kedves?

- Eletet fogok adni. Az erddk és a rétek felébrednek dlmukbdl. A madarak visszatérnek a
fészkiikbe. Gyermekeik lesznek. A szél bejarja majd a vilagot. Hireket visz a legtdvolabbi he-
lyekre is. Az emberek nagy 6rommel inneplik majd eljovetelemet. Minden szerettiiknek fel-
ajanljak majd egy részemet.

. Azok, akik a tavaszt jelképez6 targyakat (madarak, hoviragok, felhdk, riigyez6/viragzo
agak) valasztottak, helyezzék azokat a zéld salra.

. Mikozben a foglalkozas vezetdje elmondja, mit kinal a tavasz, a tavasszal sziiletett gye-
rekek a madarak hangjat utanozzak.

- Legyen ugy, ahogy ti vdlasztottatok! Fentrél fogom figyelni, hogy mindenki betartsa az igére-
tet.

A négy évszak ma is kdrbejarja a vilagot. Egyre tobb ajandékot osztanak meg egymassal a
Nap figyeld szeme alatt. 0 minden reggel a javukra mosolyog.

Es mindannyian éltek, és élnek ma is, 6romet szerezve a foldnek minden évszakban.

. A legenda végén a gyerekek megfogjdk egymas kezét egy korben, és néhany tanclépés
kiséretében énekelnek egy dalt:

Evszakok jonnek és mennek (harom lépés elbre, kezeket felemelve, harom lépés hatra, keze-
ket leengedve).

A nyar meleg, a tél kevésbé (harom lépés balra, harom lépés jobbra).

Tavasszal friss szelld van (a résztvevok integetnek a keziikkel/szines salakkal).

Az 05z szines, (jobbra fordulnak, majd megallnak és kérdeznek)

Melyik tetszik jobban?



. Nyugtaté hattérzene mellett a résztvevoket megkérjiik, hogy helyezzenek el a kézépso
képen a kedvenc évszakuknak megfelelé kend6n egy-egy olyan szimbdélumot, ami sza-
mukra oromet hoz, 6romet jelent.

A foglalkozds vezetdje egy készdnettel zarfa a tevékenységet:

Készénjik a Teremtonek mindazokat az réméket, amelyeket minden évszak hoz szamunkra.
Legyiink egészségesek és élvezziik oket!




A HIT UTJAN EV KOZBEN

Eva Fiedler

EN VAGYOK A SZOLOTO - EGYMASSAL
0SSZAKPCSOLVA LENNI

A Jn15,1-5a.9 megszemlélése alapiskolasok, iskolasok, gyermekek
szamdra szervezett biblianapok és els6aldozasi felkészitok szamara

EGYUTT LETEZNI

,Egymassal egyiitt lenni” igy hangzik ezen Evkonyv els6 megszemlélésének cime. Ez a foglal-
kozads az dsszetartozads és a kapcsolat alapélményeit jarja koriil. Ebben az értelemben értel-
mezhetd elokésziiletként az itt kdvetkezd, a szolotokével kapcsolatos bibliai elbeszéléshez. A
kozponti téma itt is az 6sszetartozas: a 6nmagunkhoz vald bels6, valamint a masokhoz és az
isteni erohoz valé kapcsolddashdl Jézus bizakodast merithet az élethez. Jézus a szolotokét
hasznalja ezen kapcsolodas metaforajaként.

Az okori Keleten a sz6lotoke a jolét jelképe volt. Izraelben a szol6tokék mindenditt jelen vol-
tak, mind a mindennapi életben, mind a Talmud sorai kdzott, és nagy szimbolikus jelentség-
gel birtak. Nem csoda tehat, hogy Jézus, aki mindig ismer6s képekben beszélt, a sz6l6tokét
hasznalja metaforaként: a széldvesszok és a szdlotoke 6sszekapcsolédasa jelképezi a vele
valé kapcsolatot, amelyet 6 szeretne elémozditani. ,Maradjatok bennem velem 6sszekapcso-
lédva, és akkor én is én bennetek maradok. Ahogy a széldvessz6 6nmagaban nem teremhet
gylimélcsot, csak ha a szolétében marad, Ggy ti sem, ha nem maradtok bennem.” Felhiv min-
ket, hogy legyiink kapcsolatban vele (és igy Istennel is) és nyerjiink erdt ebb6l a kapcsolathdl,

hogy életiink gazdag gylimélcsot hozzon.

Mivel a szdlétoke ma mar nem része sok gyermek kozvetlen élményvildganak (kivéve, ha
szol6termeszto vidéken élnek), néhany tovabbi élménynek meg kell eléznie az alapiskolas
koru gyermekek szamara: egyiitt sz6l6t enni és elgondolkodni azon, honnan is van; elgondol-
kodni, hogyan névekszik, a foldon, egy fan? ... lehet6ség szerint megmutatni a gyerekeknek

egy valddi szolotokét, példaul egy hazfalon, egy kertben, egy sz6lében, vagy alternativaként

0o

fotokat mutatni a gyerekeknek szoloskertrol és szo6l6torol.

Eszkdzok: Harom-négy darab sz4l6té barna kendébe csomagolva; tovabbi barna kenddk (a
fadarabok szamaban); barna gyapjufonalak gyokereknek; hat-nyolc zéld puha kendd, felgén-
gyolve; zéld filc sz6l6levelek; egy tal kék sz6ld; kék kis kerek teritok; gyertya; Biblia; diszitd-
anyag szoélovesszokhoz (pl. filc vagy horgolt zéld zsindrok) és szolofiirtokhoz (pl. kék lveg-
gyongyok, kék golyok filchol, kék diszitéanyagok fabol).

1. RESZ: A SZOLGTOKE

GYULEKEZUNK EGY KOZEPPONT KOROUL

Enekeljiik a , 7e itt vagy, oriilok”dalt (lasd alabb, kezdetben médositott széveggel):

I/tt vagyok, ma reggel! Itt vagyok, ma reggel!
Itt vagyok veled, s igy egylitt vagyunk ketten.
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. A résztvevok bemutatkoznak neviik szerint: Itt vagyok én, Harom résztvevé utan min-
denki egyiitt énekel kdszontésként:

/tt vagytok, ma reggel! Itt vagytok, mar reggel!
[/t vagytok ma igy, s mind egyiitt vagyunk szeretetben.

Vezeto: Oriilok, hogy itt vagytok, és remélem, ti is 6riiltok neki. Ezt az 6romét egy dallal fejez-
zik ki

. Most csak két résztvevo egyiitt énekli a dalt az eredeti széveggel, ,Te"-vel. A résztvevok
egyre tobben csatlakoznak a ,hdlabda” médszerével. A szovegnek megfeleléen mozga-
sokat is lehet végezni.

/tt vagy te, orvendek! Itt vagy te, rvendek!
Itt vagy ma velem, s igy egyiitt vagyunk ketten.

V.. Itt vagyok, te itt vagy, mi mindannyian itt vagyunk egyiitt. Ezt az egyiittlétet szeretnénk
érezni, kapcsolodva egymdshoz.

. A résztvevok kilonbézo modokon probaljak ki az 6sszekapcsolodast: kézfogas, karok
egymasha oltése, labak egymas mellé helyezése... Ezt megénekeljiik mddositott sz6-
veggel:

Itt vagyunk, érvendiink! Itt vagyunk, érvendiink!

Itt vagyunk, egyiitt. S [gy nagyobb az 6rémiink.

A kezeinken keresztiil kapcsolddtunk 6ssze. Mi mds két 6ssze még minket?
. A résztvevok megosztjak otleteiket.

TALALKOZUNK A SZOLOTOKEVEL

. Barna kenddbe burkolt sz6lotéke darabokat hozunk. A csomagot odaadjuk tébb részt-
vevok, hogy felfedezzék érzékeikkel.

. Ezek a résztvevok mesélhetnek els6 benyomasaikrol: Mit érzékeltek? - Suly, szerke-
zet...
. A csomagot kdzépen kibogozzuk és kibontjuk: Mi ez? Mihez tartozik? - Feltételezéseket

mondunk. - 4 sz0l6 torzse.

L: Ki ismer egy sz6létokét, honnan ismeritek? - A résztvevok megosztjdk tudasukat és ta-
pasztalataikat.

. A gyerekek/résztvevok koradhoz igazoddan kiilonb6z6 eljarasmodokat kévethetiink. Kis-
gyermekek esetében a nagy csoportban folytathatjuk. Tanuldk, fiatalok és felnottek
esetében kis csoportokat alakithatunk.

. Kiscsoportok: Tovabbi barna kendoket osztunk szét a korben, mindegyiken egy-egy
sz6l6t6-darabbal, igy minden kiscsoport kap egy sz6l6t6-darabot. Feladat: Nézzék meg,

tapintsdk meg a fadarabot. - Mit fedeznek fel? Kolcsénézd a hangodat sz6l6to-
darabodnak! Mit mondhatna?
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o A munka folytatdsa nagy csoportban: A kiscsoportok a nagy csoportba hozzak benyo-
masaikat és gondolataikat. Minden kiscsoport a szol6to-darabjat kozépre teszi, vagy a

mar ott lévo darabokhoz illeszti, igy a sz6l6t6ke mintha ndne. A barna kenddket is az
elso barna kend6éhoz illesztjiik, ez jelképezi a foldet.

V.. Lathatova valt a sz6l6t6kénk torzse. De hidnyzik még néhany mds része, ami hozza tarto-
zik. - A résztvevék megnevezik a hianyzo részeket.

Gydkerek
Kezdjik a gyokerekkel:

20, 27 104 27

Barna zsindrokbo! alakitiuk ki a sz6l6t6ke gydkereit a barna kenddkén. A szolotéke gydkerei
nagyon mélyre nyulnak a féldbe. Ezt a képen is lathatovd kell tenniink.

o Minden résztvevo felall.

Képzeld el, hogy te vagy a sz6l6t6. Talan egy szdldskertben né, talan egy hazfalon ez a sz616-
t6. Gondolatban keressetek magatoknak egy helyet a szolétéveteknek.

Ott van az erds torzs, amit szol6tokeének neveziink.
. Mindenki megérinti a torzsét és a labait.

Egy ilyen sz616t6kének nem kell sok hely, egy kis folddarab is elég neki. Mert a sz6l6téke gyo-
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kerei nagyon mélyre nydlnak a foldbe. Képzeljétek el, hogy a labaitok gydkereket eresztenek,
amelyek belenének a féldbe.

Ehhez helyezzétek a labaitokat szilardan a foldre - bal, majd a jobb l3batokat. Erezzétek, hol
és hogyan érintik a féldet... a ldbujjak, a talp, a sarok.. Most képzeljétek el, hogy gydkereitek
nének... gydkerezzetek a foldbe... gybkerezzetek mélyebbre és mélyebbre.

o A gyakorlathoz esetleg lehet lefele iranyulé kézmozdulatokat végezni.
V.. Mit idéznek eld a mély gyokerek?
. A résztvevok kifejezik gondolatainkat.

20, 42

A sz6l6téke ily mddon szorosan kétddik a féldhéz, minden élet dsanyagahoz. A mély, erds
gybkerek megtartjak és erot adnak neki. A mély gyckerek segitenek a sz6l6tokének tulélni a

20, 20

szdrazsdg és aszaly iddszakat is. Altaluk a sz616tbke vizet és tapanyagot vesz fel a foldbol.
. A kezeinket felfelé mozgatjuk.

. Enek: (A dallamot szabadon lehet kitalalni és a kovetkezd énekekhez Gjra hasznalni:)

Gydkerezz, gyékerezz, gydkerezz, mélyen a féldben gydkerezz, igy nyersz sok erot.

A szoldvesszok

2, 20

Most a hajtasok indulhatnak névekedésnek. Sok zéld hajtds, vesszd bujik ki a sz616t6kébél.
Mindenfelé kusznak, jobbra, balra és felfelé.

o A résztvevok eljatsszak a novekvo szolovesszoket, ehhez kiszd-tekeredd mozgasokat
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végezve karjaikkal minden irdnyba.

A vesszéknek tamaszra van szikségik. Talan valaki épitett egy lugast a szél6tékének. A
vesszok az dllvanyra tamaszkodnak, sét kis kacsaikkal erdsen kapaszkodnak. lgy nyernek
tartast.

. A résztvevok ezt példaul Ggy abrazolhatjdk szimbolikusan, hogy 6sszezarjak az ujjaikat.

Eléfordulhat az is, hogy a szélésgazda jon, és a vesszoket megigazitja, hogy a helyikre kerdil-
Jjenek. A felesleges vessziket a széldsgazda levagja. lgy szeretné elérni, hogy minél egészsé-
gesebb és izletesebb 52016 teremjen.

. Zold feltekert puha kenddket vagy zéld filc zsindrokat helyeziink a térzsre vesszdnek.
. Enek:

2, 10

Néveked), néveked), ndveked), szép nagyra névekedj. A sz616t6 adja az erét.

2en

A szololevelek
Es persze nem csak a vesszok nének. A vesszékon gyonyorii zold levelek hajtanak ki.
. A kezeinkkel utanozzuk, ahogyan egy bimbdbal king egy levél.

. A vezetd zold filc leveleket oszt szét a résztvevoknek. Megszemléljiik oket: esetleg fel-
emeljiik, hogy mindenki lathassa dket.

. A résztvevok mesélnek arrél, amit a szdlolevelekrdl tudnak: nagy levelek, kiilonleges
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alakuak, arnyékot adnak, ehetdek...
. A leveleket a z6ld kendokhoz (vesszokhoz) illesztjiik.
. Enek:

Néveked), néveked), néveked), szép nagyra névekedj. A sz616t6 adja az erot.

A gyiimélcsék - a szdlo

104 27,

Es még valami né a vesszékin. El6sz6r nagyon kicsi. De a nyar folyaman a szél6téke erejétdl

egyre nagyobb lesz.
o Egy tal sz6l6t visziink kérbe.
. Enek:

Néveked), néveked), néveked), gerezddé kerekedj. A 5261610 adja az erot.

D A tal szolot kiilonbdz6 résztvevokhoz vissziik. Aki megkapja, mesélhet arrdl, hogy mi

jut eszébe a szolorol: édes, sok szem van egy fiirton, szol6lé, zselé, bor késziil beldle.
. Enek:

Néveked), néveked), néveked), szélégerezd, kerekedj. A sz6l6t6 adja az erét.

. Kicsi kék kerek teritoket 6sszehajtogatunk (szolofiirt formajaban), és a filc zsindrokho
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(vessz6khdz) tessziik, igy szoloflirtoket alakitunk ki.

ELMELYITES ES ERTELMEZES

Az évek soran a sz6létéke megrancosodik. Lathatovd vélik rajta a kora. Ujra és djra, évrél
évre, tavasszal az erejét adja a vesszbknek, a szdldleveleknek és a kis fiirtéknek. A sz616fiir-

ték a sz616t6hdz kapcsolodva néhetnek és édes sz6lbfiirtokké érlelédhetnek. Lehetséges
gondolatébresztd kérdeés: Honnan kapja erejét a szolotoke?

2. RESZ: ,EN VAGYOK A SZOLOTOKE, TI VAGYTOK A SZOLOVESSZOK”
GYULEKEZES ES HANGOLODAS

. Ha nem maradhatott a helyén a kozépso kép, néhany résztvevé Ujraalkotja.

"o

. Az els6 részhez kapcsolddunk, Ggy, hogy megszemléljiik a szolotonket, megnevezziik
kiilonb6z6 részeit, és megismételjiik a hozzajuk kapcsolédd éneket.

20

. Most egyiitt abrazolunk egy szdlotokét:

. Néhany résztvevd a szo6lotoke mély gydkereit abrazolja. Innen kiindulva névesztiink
vesszoket, Ugy, hogy tovabbi résztvevok a karjukkal ,vesszoként” kapcsoléodnak a
,520l0tdkéhez". A vesszok eladgaznak, kinyilnak, tovabb nének, ahogy tovabbi résztvevok

o0

kapcsolddnak a vesszokhoz. Egy nagy szolatoke alakul Ki.

o Atérezziik ezt, becsukjuk a szemiinket. A vezetd szavakkal kiséri a cselekvéssort:

20, 20 10, 22

Erezziik at, hogy hogyan kapcsolddunk a sz616t6héz. A sz6l6téke az eréforrds szamunkra. M
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20, 22

a vesszok, végsd soron mind a sz6l6tokebadl néttink ki. Mindannyian éssze vagyunk kapcsolva
a szolotékével - és altala egymassal is. A sz6l6t6keébol aramlik az erd belénk. Ennek készén-
hetéen gyiimélcsok néhetnek a vesszéinken. Almodjunk arrdl, hogy milyen széléfiirtok nének
a vesszdinken.

104 27,

Dudoljuk egyiitt az ének dallamdt. A sz6l6t6ke erdt ad az élethez - erét a névekedéshez - erot
az édes gyiimélcsok létrehozdsahoz.

. Enek:
NG, né, né, a sz6l6 no, A szélotéke adja az erét.
. Kioldddunk a felvett pozbal.

20 o

TALALKOZAS A BIBLIAI TORTENETTEL: ,EN VAGYOK A SZOLOTOKE, TI VAGYTOK A SzOLO-
VESSZ0OK”

Egy kerettorténet vezet minket a bibliai részhez.

. Részletesen megvizsgaltuk és beleéreztiink, hogy mibdl all, mi tesz egy sz6l6tokét sz6-
l6tokévé. Pontosan megfigyelni és beleérezni valami olyasmi, amit Jézus kiilondsen jol
tudott.

. Egy résztvevo egy fa Jézus-ikont hordoz kérbe.

Jézus mesélni akart az embereknek Isten orszagdrol, Isten nagy szeretetérél és arrol a vila-
gossagrol, amit Isten minden embernek adni akar.

. Gyujtsunk meg egy gyertyat, amelyet egy masik résztvevo fog tartani. A gyertyat és az
ikont a két résztvevo egyszer kérbeviszi. Kézben a vezeté mesél:

S

AL
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Ezért Jézus elmegy az emberekhez. Figyelmesen meghallgatia a gondjaikat, osztozik az 6ré-
miikben és a banatukban, batorsagot ad nekik élethez, Uj erdt akar adni nekik.

Hogy az emberek jobban megértsék jo hirét Jézus mindig szemléletes példikat keres. Gyak-
ran az élet mindennapi dolgaibol vagy a természetbol vett képeket haszndl dromhire hirdeté-
séhez.

lgy szemlél meg Jézus nagyon alaposan egy szélétoket.
. A torténet elmesélése kdzben a vezetd most érinti a padlokép megfeleld részeit.

Jézus (3tja a bogos, dreg szol6tokét. Tudja, hogy a gydkerei nagyon mélyen a foldbe nyulnak,
hogy rengeteg erd van benne. Latja a z6ld vesszdket ahogy kusznak, tele élettel, és rajtuk a
szoldleveleket. A sz616t6b61 kiindulva szamos vesszd hajthat ki a sz616t6kébél. A kapcsolddds
révén a szélétéke erét és taplalékot ad nekik. Es ott vannak az édes szo6lofiirtok. A szélbtéke
erejének kdszdnhetden nohetnek. Miutan Jézus mindezt alaposan megvizsgalta, igy szolt:

Janos evangéliuma 15,1-5a, 9.17
. Valtozat az dvodai és altalanos iskolai csoportok szamara:

En vagyok a szél6tbke, ti vagytok a vessz6k. Maradjatok velem, és én mindig veletek leszek.
Altalam vagytok egymdssal kapcsolatban. A vesszé nem hozhat gyimélcsét, ha nincs a sz616-
tékéhez kétve. gy van ez veletek is. Maradjatok velem, maradjatok a szeretetemben, szeres-

sétek egymdst, akkor béséges gyiimélcsit hoztok. En vagyok a széldtdke, ti vagytok a vesz-
520K.

. Valtozat nagyobb didkok és felnottek szamara:

204 27

En vagyok az igaz sz6l6téke, és az Atyam a szélomiives. Minden vesszét, amely nem terem
gyimélcsdt, letakarit, hogy tébb gyimélcsét teremjen. Ti mar tisztak vagytok az én beszédem
altal. Maradjatok bennem, maradjatok velem, és akkor én bennetek maradok. Amint a vesszé
énmagatol nem teremhet gyimélcsot, hacsak nem marad a szo6l6tén, dgy ti sem teremhettek
gyiimélcsot, ha nem maradtok bennem. En vagyok a sz6létéke, ti vagytok a vesszék. Aki ve-
lem Gsszekapcsolodva marad, €s akivel én dsszekapcsolodva maradok, az boséges gyimél-
csot terem...

Jézus még ezt is mondja: Amint az Atya szeretett engem, Ugy szerettelek én is titeket. Marad-
Jatok az én szeretetemben. Ezt parancsolom nektek: Szeressétek egymdst!

. Az ikont a sz6l6toke ald helyezziik. A gyertyat a gydkerekhez tessziik.
. Enek (A Du bist da, ich freu mich dallaméra)
Maradjatok velem, maradjatok velem,
Maradjatok velem, igy béséges gyimélcsét teremtek.
. Vagy nagyobb gyerekeknek:
Maradjatok velem, maradjatok bennem,

és igy egyiitt velem bé gyiimélcsét hozhattok.
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ELMELYITES ES ERTELMEZES

o A résztvevok megvalaszthatjdk, hogy mit szeretnének tovabbi diszitéanyagok segitség-
ével: a a szol6tokével vald kapcsolatot zéld szalagokkal kiemelni; tovabbi szdldlevele-

wn

ket alkotni; még tobb kis kék vagy z6ld kerek kenddn gyiimélcsoket, sz6lofiirtoket al-
kotni.

D Maradjatok 6sszekapcsolddva velem - Gondolatok/Kérések

Jézus meghiv minket: ,Maradjatok ésszekapcsolddva velem, akkor sok gyimélcsét hozhat-
tok.”

Fogjuk meg egymds kezét, érezziik a kapcsolatot egymassal.
. Enek: (A Du bist da, ich freu mich dallamara)
Maradjatok velem, maradjatok bennem,
és igy egyiitt velem bé gyimélcsét hozhattok.

o Impulzus: A sz6l6téke képe a kézéppontunkban és Jézus szavai arra dsztondznek min-
ket, hogy elgondolkodjunk. Milyen gondolatok, kérések, kérdések.. jutnak eszedbe?
Osszuk meg egymdssal ugy, hogy ide, a kériinkbe ,mondjuk bele” Gket.,
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. A résztvevok kimondjdk azokat a gondolatokat, kéréseket, kérdéseket, amelyeket a
szolotoke képe és Jézus szavai ébresztettek benniik. Kdzben Ujra és Ujra énekeljiik:

Maradjatok velem, maradjatok velem,
maradjatok velem, igy sok gyimélcsét teremtek.

. Impulzus-valtozat: Ha a Jézussal valo kapcsolat erdt ad nekem, akkor mit tehetek? Mi-
lyen gyiimolcsék valnak lehetségessé ezaltal?

Imadsag

A vezet6 dsszefoglalva a résztvevok gondolatait, személyes imat fogalmaz meg, példaul:

10, 12

Jézus, te vagy a szolétoke...

... A te erédet akarod adni nekiink az élethez, hogy mi is erét adhassunk egymasnak.

.. Tamaszt akarsz nydjtani nekiink az élethez, hogy mi is tamaszt nyujthassunk masoknak.
.. Bdséges életet akarsz adni nekiink, hogy mi is elémozdithassuk az életet.

... Szeretetet akarsz adni nekiink, hogy tovabbadhassuk a szereteted.

... Orémet akarsz adni nekiink, hogy 6rémet szerezhessiink egymdsnak.

Jézus, veliink akarsz dsszekapcsolodni, mint a sz6l6toke a vesszékkel.

Bennliink akarsz lenni, hogy mi benned legyiink.

A szereteted teljesen be akar télteni benniinket, hogy sok gyiimélcsét teremhessiink. Amen.
Lezaras

Egyiitt megkdstoljuk a szol6t.

Jegyzetek: Eredeti német szovegbol forditva: Eva Fiedler. 2024. ,/ch bin der Weinstock - ver-
bunden sein.” Jahrbuch Band 15 Ganzheitlich - Sinorientiert Erziehen und Bilden (Vertrauen
ins Leben - zuversicht starken) Grobenzell: Franz Kett-Verlag GSEB, p. 184-193.
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Monica Gomoescu , Stanca Mada, Eugen Gomoescu

SZENT ILLES PERIKOPAJA

BEVEZETES

Szent Illést a keresztények préfétaként, nagy csodatevoként és aszalyos idokben es6hozdként
inneplik, a nap és a tliz népi istenségeként pedig mennydérgést és villamlast okoz, megkati
és elengedi az es6t, és eldonti, mikor és hol csapjon le a jégeso.

Szent Illés személyiségén tal a perikdpa a hit visszanyerésére, a Mennyei Atyaval valé Ujbéli
kapcsolatra és az ebbdl az Ujrafelfedezéshdl fakadé 6romre dsszpontosit, amely 6rém az eso
révén atalakité hatassal van rank és az egész teremtés szamara.

Anyagok: kor alaku sziirke anyag, 2 ko minden résztvevonek, szaraz botok, szaraz fatorzsek,
tiiskék, tliskés agak, kiilonb6z6 dekoracids anyagok (virdgok, levelek sth.), gyertya, gyufa.

El6készités: Minden résztvevo széke ala helyezziink két kévet.
1. HANGOLO: GYULEKEZUNK EGY KOZEPPONT KORUL

. A Sérbatanc adaptacidjaval kezdiink.

. Tanclépések:

4 alaplépés helyben (a Sérba alaplépése jobbra indul: jobb-bal-jobb, egy ugrélépés
Jjobb labbal majd ugyanez bal labbal)

4 alaplépés jobb oldalra

4 alaplépés eldre

4 alaplépés hatra

8 alaplépés jobb oldalra

4 alaplépés eldre

4 alaplépés hitra

Egyetlen kérbe rendezédve ezek a lépések ismétlodnek a zene végéig.

. Zene: https://www.youtube.com/watch?
v=broZdakO4Dw&list=PL8b_Mqa94B_MiQ4FDZiKXQnWZwDxvQ80X&index=2

. A tanc és koreografia prof. Eugen Gomoescu munkaja

. A résztvevoket felkérjiik, hogy vegyék ki a két kovet a székeik aldl, és figyeljék meg
oket. Jatékokat jatszunk a kovekkel - egyénileg, parban és egyiitt korben. Zenéliink ve-
lik és kiilonb6z6 ritmusokat (tiink. Mire asszocidlunk a jatszott jitékokhoz, a gesztu-
sokhoz? Mit tudunk késziteni a kévekkel?

. A helyszin bedllitasa
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. Behozunk egy nagy sziirke kdrkendct, és kdzépre helyezziik.
Mire emlékeztet minket a sziirke kendo? (javaslatok: szarazsag, élettelenség)

Ez az a hely, ahol kéveket talalunk. Mit taldlhatunk még? Szdraz féldet szaraz fatérzseket,
toviseket, szuros gallyakat.

. Megkérjiik a résztvevoket, hogy valdsitsdk meg ezt a tajat. A résztvevok a kapott két ko
kozul csak egyet helyeznek el a sziirke korben.

Milyen hely ez? Mit tudnak csinalni egy ilyen helyen? A résztvevék dtleteit utinozzuk. Hogyan
érzem magam? Mi hignyzik innen? Mi hidnyozna innen?

2. TALALKOZUNK VALAMI UJJAL

Ahogyan most érezziik magunkat, ugy érezte magat Izrael népe Achab kiraly idejében harom
év szdrazsag utan.

Mieldtt tovabb folytatnank a torténetet, szeretném, ha megértenétek, miért éltek at harom év
szarazsagot.
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Abban az idében Achdb a féniciai Izabella hercegndvel volt hdzas, aki Baal istent imddta.
Achab az & kivansagdra hatat forditott Izrael Urdnak, és Badlnak hodolt minden alattvaldjdval
egylitt. Hamarosan megldtogatja 6t lllés proféta, Isten embere, aki megdtkozza Achdbot és
Izrael népét, hogy ne élvezzék az esot, amig Baalt imadjak.

A szdrazsag eluralkodott. A termést és az dllatallomanyt elpusztitotta az aszaly. A fold kisza-
radt és terméketlen volt.

lllés visszavonult a Kerit-patak partjara, €s varta, hogy a nép megtérjen és visszatérjen a hit-
hez. Achab elrendelte, hogy oltirokat allitsanak és még tébb aldozatot mutassanak be Baal-
nak, mert meg volt gyézédve arrdl, hogy 6 majd esét hoz. lllést hivtak, hogy legyen tandja a
szertartasnak. Es lam, a dolgok pontosan ugy torténtek, ahogyan lllés varta, és Baal nem va-

,

laszolt Achdb dldozatara. Mi tobb, az égdaldozati oltar megsemmisiilt és 6sszeomlott.

lllés elmondta nekik, hogy csak Isten altal tér vissza az esd. Ujjaépitette az oltart- itt kérjiik a
résztvevoket, hogy segitsetek Ujjaépiteni a kézépen -, €s imadkozott az igy térdre kényszeri-
tett néppel: ,Az Ur az Isten! Dicsérjétek 6t/ Bocsasd meg, hogy elfordultunk téled”. Es az Ur
meghallgatta népét, €s az igaz hit elismerését azzal jutalmazta, hogy esot kiildétt a szomjas
foldre.

0o sy 2

Jatsszuk el az esdjatékot, hogy atéljik Izrael népének taldlkozasat az esével.

. A résztvevok feldllnak, és korben allva figyelik, hogy mit csinal a jobb oldali szomszéd-
juk, majd a tevékenység koordinatoratdl kezdve felvaltva végzik el a kovetkezé mozdu-
latokat:

- Dérzsdljék dssze a tenyeriiket.

- Csettintés - az egyik kéz ujjaival

- Csettintés mindkét kéz ujjaival

- Csapkodas a combokra mindkét kézzel

- Rugds a labakkal

- A combok és a labak egyideji kopogtatisa (a heves esd eljatszasdhoz)

. A mozdulatokat forditott sorrendben ismételjiik, fokozatosan ledllva, amig az esé el
nem csendesedik (a tenyerek 6sszedorzsélése) és meg nem all.
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3. ELMELYITES: ALKOTUNK
Mit gondolsz, mit hoz az esd erre a helyre? Hogyan fog atalakulni?

Mutassatok meg képben is az esd altal hozott ajandékokat. A rendelkezésre allo dekordcios
anyagok segitségével, kerlek, készitsétek el alkotisotokat az esé/hit ajandekat szem elott
tartva.

. A tevékenységet az es6 hangjat imitald dalra hangszereljik.
4, MEGERTJUK AZ OZENETET
Az esé ajandéka Szent lllés legenddjdban a hit ajandéka is.

A profétahoz hasonléan mondjuk:,Az Ur az Isten. Dicsérjiik 6t!”

. Korbeadhatjuk a gyertyat, és lehet6séget adhatunk a résztvevoknek, hogy halat mond-
janak a hit ajandékaért. Ezutan a gyertyat kézépre helyezziik.
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Székely Beata

A NESZESSZER

Reggeli ima. Megszemlélés

BEVEZETES:

A hétkoznapi targyak szemlélése is sok dologra tanithat benniinket. Egy egyszer( hasznalati
eszkoz els6 ranézésre pusztan targy marad, de ha mélyebben megvizsgaljuk, olyan lizenete
lehet, ami elindithat egy gondolatot. Vagy akar egy reggeli elmélkedéshez is adhat impulzust.

Az alabbi megszemlélés kdzponti eleme a neszesszer. Egy olyan targy, aminek segitségével
elokészithetjiik testiinket egy Uj napra, magaba foglal minden fontos elemet, amivel a napun-
kat indithatjuk fizikailag. Eppen igy a reggeli csendesség, az ima, az Istennel valo talalkozasra
szant ido a lelkiinket késziti el6. Ennek fontossagara reflektalunk azaltal, hogy koriiljarjuk a
neszesszert, mint targyat, és megszemléljik azt.

Mint minden reggeli ima ebben a pedagdgidban az érzékszervek ébresztésével kezdodik, és a
foglalkozas felépitése is rovidebb, némileg egyszeriibb, a fazisok azonban teljesek és hianyta-
lanok.

Kellékek: Fehér kér alaku kend6, narancssarga keménykend6, neszesszer, annyi filc- vagy
textilkor, ahany résztvevo van, diszitéelemek, gyertya.

1. HANGOLO: GYULEKEZUNK EGY KOZEPPONT KORUL

. A foglalkozas vezetdje mar eldre lehelyezi kdzépre a fehér korkenddt. igy varja a részt-
vevok érkezését.

. Ima - érzékszervek ébresztése:

Uram, nyisd meg a szemem, hogy befogadjam, amit ma elém tarsz!
Uram, nyisd meg a filem, hogy meghalljam a hangodat!
Uram, nyisd meg a szivem, hogy befogadjam azokat, akikkel ma talalkozom!

. Visszalillink a helyiinkre. Kérbenéziink, és akivel a tekintetiink talalkozik, rdmosoly-
gunk, készonjtiik 6t. Azokra is gondolunk, akik ma valamiért nem tudtak eljonni.
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2. TALALKOZUNK VALAMI UJJAL

. Korbeadunk egy keménykenddbe csomagolt neszesszert. Mindenki megtapogathatja.
Felfedezheti az ujjai segitségével, de nem szabad megnézni.

o Miutan visszaért a csomag a vezetdhoz, a résztvevok elkezdenek asszocidlni a tartal-
mara.

Akinek van étlete, hogy mit rejt a csomag, felallhat és elmutogathatja, hogy mit lehet vele ten-

ni

. A tébbiek megfigyelik, majd kézdésen elismételjiik a mozdulatot.

. Néhany résztvevo bevonasaval fokozatosan kibontjuk a becsomagolt neszesszert, ami
feltarul elattiink.

. Koézdsen megnevezhetjiik a kézépen Lévo targyat.

Gyakran indulunk utazdsokra, bepakolunk a taskdba, és olyankor mindig van egy alap dolog,
amit beletesziink, a neszesszer.

- . - P o e

. Ezutdn a foglalkozas vezetdje korbe adja a targyat a kovetkez6 kérdéssel:
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Mit mondhatna magdrol ez a neszesszer? lannak zsebeim, amibe évekre lehet ottfelejteni
dolgokat. Nem mindenkinek mutatom meg magamat. Bennem van mindaz, ami segit, hogy val-
lalhato legyen a gazdam. Segitek felkésziilni a napra.)

Mindannyiunknak neszesszere mds, mert személyes. Kiviil lehet hasonlo, de mas-mds dolgok

keriilnek bele. Ugyanigy mindannyian masok és egyediek vagyunk.

3. ELMELYITES: ALKOTUNK

. Minden résztvevd kap egy kor alaku kenddt, amire elkészitheti a sajat neszesszerét:
Milyen a te neszesszered?

4. MEGERTJUK AZ UZENETET

Minden nap elindulunk egy utazasra, megtessziik a lépéseinket, és reggel elékészitjik ma-
gunkat arra a napra. A testiinket a neszesszerben lévé dolgokkal, a lelkiinket imaval.

. A vezeté egy meggyujtott gyertyat ad korbe, a résztvevok pedig megnevezhetik, mi az,
amivel 6k a mai napon elindulnak, ami a lelkiiket elokésziti ezen a reggelen.

. A visszaért gyertyat behelyezziik kdzépre és egy révid imaval zarunk:

Mennyei Atyank, add, hogy a mai napon, a mai utazason is megtalaljuk magunkban azt a cso-
magot, ami segit, hogy tisztak legyink.

Kész az én szivem, Istenem, kész az én szivem, éneklek és zsoltdrt zengek!
Ebredj fel, dicséségem, ébredjen a harfa és a lant/Hadd keltsem fel a hajnalt! (Zsolt 57,8-9)
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Monica Gomoescu, Eugen Gomoescu

. AZ OROM TRILLAI

i ¥ Reggeliima

BEVEZETES:

Minden reggel Gjra felkel a nap. A természet 6rommel lidvézli a nap elsé sugarait, amelyek
minket is felébresztenek. Taldn még mieldtt kinyitandnk a szemiinket, madarcsicsergésbe
burkolézunk. Ez a reggeli hangokra valo figyelem a jelenbe visz minket, ennek a pillanatnak
az 6rémébe, amely az élet {innepe. Ha megkérdezziik magunktdl, hogyan érezziik magunkat,
amint a reggeli hangokhoz kapcsolédunk, a hangtél fligg6en nagyon valtozatos valaszokat
tudunk adni, de a madarcsicsergés valtozatlanul 6rémhoéz, tinnepléshez, energidhoz vezet
benniinket.

Ennek a tevékenységnek az a célja, hogy a résztvevoket ehhez az allandd életorémhaoz kap-
csolja, amely a reggeli trilldinkbdl fakad.

Anyagok: kis fehér kerek anyag, madar alaku keramia hangszerek (x szamu résztvevd), ma-
darak, kosar, kiilénb6z6 szinu kis kérkenddk, dekoraciés anyagok, gyertya, gyufa.

Elokésziilet: Egy kis kerek, fehér anyag, k6zépen egy kosarral, amelyben a madar és a madar
hangokat imitalé hangszerek varjak a résztvevoket.

1. HANGOLO: GYULEKEZUNK EGY KOZEPPONT KORUL

. A vezetd koszonti a résztvevoket, és felkéri oket, hogy csukjdk be szemeiket hallasukat
megnyitva minél tébb hangot kiilénbdztessenek meg.

o (A hattérben ébreszt6dra, kakas kukorékoldsa, forrads hangja stb. sz6l)

Hdany hangot hallottatok? Felismeritek? Tudjdtok-e utanozni ezeket? Milyen hangokat hallha-
tunk még?

2. TALALKOZUNK VALAMI UJJAL
. Megkériink valakit, hogy adjon ki egy madarhangot, majd a t6bbiek megismétlik ezt.

Most megkérek mindenkit, hogy adjon ki egy madarhangot. EIGbb egyenként, majd, mindannyi-
an egyszerre. Sziikségliink van egy karmesterre is.

lgy énekelnek a madarak minden reggel, az elsd napfelkeltétdl estig.

. A madar alaku hangszerekkel teli kosar kézépen van. A vezeto kérbehordozza az kosa-
rat, és dvatosan minden résztvevonek ad egyet. Ujra eljatsszuk a hangjatékot, de
crescendoban. A hangszerekkel mas kiildnb6z6 jatékokat is jatszhatunk.

. Az éneklés oromet okoz nekiink és talan a madaraknak is. Az (j nap eljévetelét, az Uj
nap 6romét éneklik. Milyen okaink lehetnek ma az éneklésre?
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3. ELMELYITES: ALKOTUNK

o Most vegyetek egy szines kor alatétet, és diszitsétek ki a kovetkez6 kérdésre adott va-
laszotokkal: Milyen okom van arra, hogy énekeljek?

o A tevékenységet a ,The Skylark”cimii dal hallgatasa kiséri.

4. MEGERTJUK AZ UZENETET

o A gyertyat kérbeadjuk, és megkérjiik a résztvevioket, hogy osszak meg, mi az az ok,
amiért a sziviik énekel. A végén a gyertyat kdzépre helyezziik.

o Csatlakozhatunk a reggeli trilldkhoz is, és szivbol énekelhetiink egy, az Urnak szentelt
orom/hala éneket, és tanccal kisérhetjiik.

o A tevékenység a Pacsirta tanccal zarul.

o Tanclépések:

4 hintdzds, ringds
4 lépés elore az égre emelt kezekkel
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4 lépés hatra leengedett kezekkel
4 lépés eldre égre emelt kezekkel
4 lépés hatra leengedett kezekkel
4 hintdzas, ringds

8 lépések jobbra a tanc iranyaba

8 hintizds, ringas

4 lépés eldre az égre emelt kezekkel
4 lépés hatra leengedett kezekkel
4 lépés eldre égre emelt kezekkel
4 lépés hatra leengedett kezekkel
8 lépés jobbra

8 hintizds, ringas

8 lépés balra

Ringatozas a zene végéig.

. Zene: Doina de jale - Ciocarlia / Sad Song - The
Lark (youtube.com)

. (A koreografiat Eugen Gomoescu prof. készitette)



https://www.youtube.com/watch?v=1Ut94H48TYQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Ut94H48TYQ

A 2024-es év végéhez kozeledve halaval tekintiink vissza egy olyan eredményekkel teli
évre, amelyet a romaniai Franz Kett Pedagdgiai Intézet tagjainak kitartd erdfeszitései, vala-
mint a németorszagi Franz Kett Pedagdgiai Intézet folyamatos tdmogatasa tett lehet6vé.

A 2024-re kitlizott célok kozott szerepelt Uj tagok bevonasa intézetiinkbe és kdzos te-
vékenységek megvaldsitdsa. Hosszas szervezési ert6feszitések utdn 2024. jilius 15-17-én
Csikszeredaban keriilt sor az orszag minden részébol érkezé intézeti tagok harmadik éves
szakmai taldlkozdjara, 34 résztvevdvel. A Tanc - a lélek hangja téma koré szervezett talalko-
zénak Sipos Edit (Pécs, Magyarorszag, Franz Kett pedagdgus), Greguss Gergo (Budapest, Ma-
gyarorszag, néptancpedagogus) és Eugen Gomoescu (Brass6, Romania, sporttancpedagdgus)
voltak az oktatdi, és a tanc jelentdségét allitottak a Franz Kett pedagdgia sajatos tevékenysé-

gei kdézéppontjaba. Készonjiik Nemes Istvannak a szervezési munkalatokat és a szivélyes
fogadtatast. R -

Baziskurzusok szervezése is szerepelt a célok k6z6tt, és ennek eredményeként 2024 -
ben harom ilyen tanfolyamot tartottak - egy kétnyelvi, egy roman és egy magyar nyelven. Az
els6t 2024.02-06.07.02. kozott szervezték meg a Brassé megyei Szaszvolkanyban, Kerstin
Sabine Lermer (Institut fiir Franz-Kett-Padagogik GSEB e. V.), Monica Gomoescu, Stanca
Mada, Nagy Eniké M. Kriszta névér és Nemes Istvan (a romaniai Franz Kett Pedagdgiai Intézet
pedagdgusai) oktatokkal, megteremtve a sziikséges kereteket az 6nallé romaniai alaptanfo-
lyamok megszervezéséhez. Nagy Eniké M. Kriszta névér, Nemes Istvan, Monica Gomoescu és
Stanca Mada két alaptanfolyamot szerveztek, egyet roman nyelven Brassdban, egyet pedig
magyar nyelven Csikszeredaban, a 2024-es november-decemberi idészakban. A harom ren-
dezvény nagyon sikeres volt, és Uj tagokat vonzott Intézetiinkbe.




Egy masik fontos esemény volt a 2024.04.27-30. kozott Csikszereddban megrendezett
Szupervizids gyakorlat a Franz Kett pedagdgusok szdmara, Eva Fiedler, a németorszagi Franz
Kett Pedagdgiai Intézet oktatéjanak tamogatasaval. A tanfolyam soran 12 romaniai személy
tette meg az els6 lépést a pedagdgusi képesités megszerzésének folyamataban. Készonjiik
Eva Fiedlernek a faradozasat, inspiraciojat, tamogatasat és Gtmutatasat.

Ezen kiviil a 2024 szdmos partnerséget hozott helyi és orszagos szinten. Megallapoda-
sok sziilettek tematikus tanfolyamok szervezésére a Hargita, Kovaszna, Szeben, Szatmar

megyei Pedagdgusok Hazaval, valamint a Romaniai Magyar Pedagdgusok Szévetségével Ko-
lozs megyében.

A 2024-2025-6s tanévre az Intézet két felsdoktatasi intézménnyel - a bakéi ,Vasile Ale-
csandri” Egyetem Szakmai Tanacsadas Tanszékével és a marosvasarhelyi ,Valahia” Egyetem
Ortodox Teoldgiai és Neveléstudomanyi Karanak Neveléstudomanyi Tanszékével - kotott
partnerséget, és végzett olyan tevékenységeket, amelyek célja a pedagdgia bemutatasa e ka-

rok hallgatdinak. Készonet az egyiittmikodések elGsegitéséért Rafaela Puscasu novérnek és
Prof. Dr. Mariana Varlan professzornak.




Emellett a 2024-es év helyben szervezett tevékenységeket is hozott mind a roman,
mind a magyar nyelvi csoportoknak. Ezek a taldlkozok fontos alkalmat jelentenek tagjaink
szakmai és intézményi fejlddése szempontjabdl, ahol dtletek és tervek sziiletnek, valamint a
kozosség és a pedagdgia irdnti elkotelezettség erdsodik.

Pedagdgiank a lasi-i ,Petre Andrei” Tudomanyegyetem Tanarképzo Tanszéke altal
szervezett tudomanyos rendezvényen is jelen volt 2024 novemberében. Az ,Innovacié és al-
kalmazkodas a tanarok tovabbképzésében’ cimi konferencia szamos szemlélteto tevékeny-
ségnek adott keretet a Franz Kett pedagdgiardl. Készonetet mondunk Dr. Mihai Rocénak, az
Intézet alelndkének a szervezésért.

A pedagdgia tartalmarodl és szervezésérol honlapunk - www.kett.ro - ad teljes korl
tajékoztatast. Koszonet és hala webszerkesztonknek, Ladé Gabornak.

Intézményiink boltja - https://tarsasjatek.ro/26-franz-kett-pedagogiai-eszkoezoek -
mar nyitva all a Franz Kett pedagodgiara jellemzo anyagok online megvasarlasara a pedag6-
giank altal megkovetelt mindségben és szinvonalon.

Es ahogy Franz Kett irta, sok mas okunk is van az 6rémre és a halara. Sokan jarulnak
hozza pedagdgiank megismertetéséhez. M. Nagy Eniké M. Kriszta ndvér folytatja apostoli
munkajat ezen a teriileten. Ebben az évben csatlakoztak hozza az intézet mas tagjai is, akik
megszerezték a sziikséges képesitést. Roluk honlapunkon, a Franz Kett pedagdgusok és
multiplikatorok rovatban talalnak informaciokat. Készénet illeti mindazokat, akik elkotelezték
magukat, hogy megszerzett szakmai tudasukat és képesitésiiket a pedagdgiank népszerdsi-
tésében kamatoztassdk. Ennek eredményeként egyre nagyobb az érdeklddés iranta. Tobb
szazan keriiltek kapcsolatba a Franz Kett pedagdgiaval ezen torekvések révén, és az ez ira-
nyd erofeszitések nap mint nap folytatddnak.

Halasak vagyunk mindezért!

Monica Gomoescu

A romaniai Franz Kett Pedagdgiai Intézet alelndke


http://www.kett.ro
https://tarsasjatek.ro/26-franz-kett-pedagogiai-eszkoezoek

Franz Kett

Unde am fost

pe cand incd nu eram

in pantecele mamei,

nascut pe acest pamant?
Existam deja?

Eram deja aici?

Ma cunostea cineva,

imi spunea cineva pe nume?

Cred c-am fost dintotdeauna aici,
purtat si invaluit.

Intr-o mare IUBIRE

am fost, sunt si voi fi,

complet scufundat in ea.

Acum sunt aici

si traiesc,

aici si acum, in prezent.

Nascut pe acest pamant.

Exista cineva care stie c3 exist,
care imi stie numele,

care imi spune pe nume?

Cred cd sunt mereu aici,
purtat si invaluit.

Intr-o mare IUBIRE

am fost, sunt si voi fi
complet scufundat in ea.

Unde ma duc,

unde voi fi,

cand timpul meu se va scurge
si voi parasi pdmantul?

Oare voi mai exista si va mai fi
cineva

care-mi stie numele

si care sa imi spuna pe nume?

Cred ca sunt mereu aici,
purtat si invaluit.

Intr-o mare IUBIRE

am fost, sunt si voi fi
complet scufundat in ea.
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Hol voltam, mieldtt anyam
testében lettem volna?
Megsziilettem mar e féldre?
Léteztem mar?

Volt, aki ismert?

Nevemen szélitott?

Azt hiszem,

mindig is voltam,

évtak és kériilfogtak.
Nagy-nagy szeretetben
voltam, vagyok,

mely megtart és kériilvesz.

Most itt vagyok és élek,

itt és most, a jelenben,
megsziilettem e foldre.
Van-e vajon,

ki tud rélam,

ismeri a nevem,

és nevemen szdlit engem?

Azt hiszem,

mindig is voltam,

dvtak és koriilfogtak.
Nagy-nagy szeretetben
voltam, vagyok,

mely megtart és koriilvesz.

Merre tartok, hol leszek,
ha betelik az idom,

és tdvozom a foldrol?
Leszek-e még vajon,

és lesz-e még,

ki ismeri a nevem,

és nevemen sz6lit engem?

Azt hiszem,

mindig is voltam,

évtak és kériilfogtak.
Nagy-nagy szeretetben
voltam, vagyok,

mely megtart és koriilvesz.
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