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KEDVES OLVASO!

Evkonyviink jelen kiaddsa a Franz Kett pedagdgidja altal két alapvetdnek tartott emberi
gesztust helyez el6térbe: az elfogadds és az adds gesztusat. A szerkesztéség nevében sze-
retnék kdszénetet mondani mindenkinek, aki megtisztelt azzal, hogy elkiildte publikalasra
szant munkajat. Minden egyes irds egy sugarnyi fényt és dromet hozhat azoknak, akik sze-
retik Franz Kett pedagdgiajat.

Az évkonyv témajat fedo fejezetben, a témasarokban 6t megszemlélést kinalunk. A kis herceg
és a rdzsa talalkozasa, amelyet Monica Gomoescu Antoine de Saint-Exupéry miive alapjan
dolgozott fel a Franz Kett-pedagégia eljarasaival, lehetéséget nyljt szdmunkra, hogy felfe-
dezziik a szépet és a csodalatosat mindannyiunkban. Berecki Beata Eniké és Zalanyi Erzsébet
Lazar Ervin torténetének A nagyravagyd feketerigonak megszemlélésében mutatjak a a
tarsadas kapcsolatok személyiséget formald erejét mutatjdk meg nekiink. Szentes Réka a
Virdgbal c. foglalkozasa (Fésiis Eva azonos cimii kdnyve alapjan) arra hiv meg minket, hogy
megeértsiik gybkereinket és a termékeny talaj fontossagat, amely alapot nyujt ad létezésiink
szamara. Nemes Istvan, Székely Beata, Nemes Ildiké és Kallai Karolina Szent Erzsébet kdpe-
nye cim( legendafeldolgozasabdl azt tanulhatjuk meg, hogy az adakozas az isteni szeretet
ragyogasaval tolti meg életiinket. A fejezet Monica Gomoescu altal dvodasok szamara terve-
zett A szivarvanyhal térténete ciml mesével zarul, amely arra hivja meg a gyerekeket, hogy
fedezzék fel, a megosztas 6romét.

Az életrol sz6lo gyonyorli mese A varazsmagok torténete, amelyet Nagy Eniké Kriszta novér
kinal nekiink és amely az életiinkben vagy tanitvanyaink életében azzal a reménnyel elvetett
magvakrol szél, hogy bo "termést" hozzanak.

A benniink élé gyermek, Stanca Mada és Cornelia Ursu elmélkedése megnyitja az utat a
gyermekkori emlékeinkkel, a benniink él6 gyermek jatékossagaval és érzéseivel valé talal-
kozas felé.

A hit dtjan c. rovatban Gjraéljik az irgalmas szamaritanus bibliai térténetét Nemes Istvan
tolmacsolasaban, és felfedezziik magunkban az él6 viz iranti szomjusagot Jézus és a szama-
ritdnus asszony beszélgetésében Jakdb katjanal, amelyet Benedek Ramdna kinal nekiink.

Arra hivjuk Ont, Kedves Olvasd, hogy olvassa ezeket az oktatdi tevékenységeket, majd dol-
gozza fel az On Altal vezetett gyermek- és ifjusagi csoportokban. Azzal, hogy felajanljuk nekik
idénket és a Franz Kett pedagdgidban szerzett tapasztalatainkat, megnyitjuk a sziviiket a
szépség és a j0sag felé.

Sok sikert!

Stanca MADA



Dr. Nemes Istvan

SzivBOL ADNI ES ELFOGADNI

A Franz Kett Pedagdgia Intézet 2025. évi évkonyvének megszemlélései e koré a motté
koré szervezodnek. A kézponti téma megjellését azonban arnyalatnyi modositassal meg is
lehet forditani gy, hogy az elfogadas keriiljén az els6 helyre: szivbdl elfogadni és adni. Mind-
ezt nem pusztan azért, mert ez lenne a ,helyes” sorrend, mert igy diktalja ezt az illem vagy
valamiféle erkdlcsi logika. Nem is azért, mert az lenne a természetes, hogy el6sz6r nekem jar
valami, és csak az utan adok beldle masoknak is, ha mar megkaptam a jussomat. A forditott
szemléletet az emberkép diktalja, amelybdl kiindulva a Franz Kett pedagdgia megfogalmazza
a nevelési feladatait.

Ezen emberkép abbdl indul ki, hogy létiink nem magatol értet6do és nem is elszigetelt
jelenség. Ha csak a j6zan ész szemsz8gébol nézziik az emberi ittlétet, lathatova valik, hogy az
emberi létezés tobb ezer eldfeltétel eredménye, az élet harom és fél milliard évnyi evollcio-
janak folyomanya. Innen nézve a létem - mondja Franz Kett - egy egész részeként gondolha-
t6 el és egy egész részeként is nyer értelmet. Ebbdl a megfigyeléshol adodik az emberi lény
egy lehetséges helyzetmeghatarozasa a vildgban: ezer szallal kapcsolédom a természeti kdr-
nyezetemhez és az emberi vildghoz, jelenhez, multhoz és jovenddhéz. Kiilonb6zo szinteken
szervez0do, egymasra épiilo és egymasbdl fakadd kapcsolatok csomépontja vagyok, ezekbdl
jottem létre és ezekkel allok kélcsénhatashan életem soran, amikor emberi lényként kibonta-
kozom. Ez pedig azt jelenti, hogy létemet kaptam, eredendéen befogadd lény vagyok. Létezé-
sem elofeltétele a természet ezer hozzam kéthetd energidja és szala, amely testemet és a
benne kibontakozé emberi lényt, aki vagyok, formalta, ,sz6tte”, és amely édesanydm igenjé-
ben nyert emberi arcot, akinek a testében megkaptam az elsé helyemet ebben a vilagban.

Franz Kett és az 6 nyoman pedagdgidnk ennek a tényallasnak a kifejezddését véli felfe-
dezni abban a sajatos mddban, ahogyan a német nyelv kifejezi azt, hogy valami van, hogy én,
az emberi lény, vagyok. £s gibt mich. Ez a révid mondat konvencionalis tolmacsolasban annyit
jelent, hogy vagyok, létezem. Ha azonban a nyers forditas a nyelvben lerakddott vildgtapasz-
talat tGledékét felkavard erejének vetjiik ala ezt a mondatot, arrél kezd mesélni nekiink, hogy
az én létezésemet egy valami, egy AZ adja, adoméanyozza. AZ ad, AZ adomanyoz engem. De mi
az, vagy ki az ez a valami, AZ? - teszi fel a kérdést Franz Kett. A létemet, engem ad6 sok elo-
feltétel koziil egyeseket mar megemlitettiink, masok azonban még egyelére homalyban ma-
radtak. A Franz Kett pedagdgia a keresztény hit azon alapkijelentésébél indul ki, hogy az
édesanya szabad Igen-je és sok millié eléfeltétel légiires térben lebeg, ha nem eldzi meg 6ket
egy mindent feltételt megteremtd Alap, egy nagybetlis AZ, amely mindent ad, amelynek min-



den létezd dolog a létét kdszonheti. Franz Kett ezt a
139. zsoltarbdl vett versekkel vilagitja meg:

,Bizony te formaltad bensém,

és anyam méhében te szotted a testem.

Dicsoitelek téged, mert olyan csodalatosan alkottal,
tudom jdl, milyen csodélatos minden miived!

Létem nem volt titokban elotted,

amikor a fold 6lén rejtve formalodtam.

Még alakot sem nyertek tagjaim, és szemed mar
latott engem.

Kényvedben mar minden fel volt jegyezve ré-
lam..” (Zsolt 139, 13-16)

SRR

Az AZ, akinek a létemet készénhetem végso soron az a TE, akihez a zsoltaros szdl, allapitja
meg pedagdgiank alapitdja. Ezen Te ajandéka, adomanya vagyok, 6 adott nekem magamnak
és a vilagnak. Ett6l valik csodalatra méltéva az univerzum roppant idéfolyamahoz képest
szarnysuhanasnyi létem. Innen nyerem értékemet és életfeladatomat, amely nem mas, mint
azza valni, akiként az 0 konyvében kezdettdl fogva fel vagyok jegyezve. Ez egyben azt is je-
lenti, hogy mindent megkaptam ahhoz, ami sziikséges, hogy ezt a feladatot teljesitsem és
ebben folyamatban magam is teljessé valjak.

Eddig tart a beszéd arrdl, amit kaptam és befogadok az életem soran, folyamatosan. Itt
lezérhatjuk a lényemet ajandékozo és életben tartd energidk és dontések, személyes kap-
csolatok szovetének felfejtését, amelyek végso soron engem adnak és kibontakoztatnak, be-
leértve a felismert, vagy fel nem ismert személyes kapcsolatot Azzal a Te-vel, akirél a zsol-
taros beszél. Adott egy egész, amelynek részeként létezem, és ennek az egésznek a kbzép-
pontjaban all az, akibol ez az egész kibomlik, és én magam ebben az egészben feltételezhe-
téen rendelkezem egy meghatarozott hellyel.

Mindebb6l az is kovetkezik, hogy létemet a kapcsolatok hatarozzak meg. Masokkal és
a természettel kapcsolatban élem az életemet. Ez a kapcsolati hald, amelyben élek nemcsak
életfeltétel, hanem magam is életfeltétel-teremtové, és tovalenditd energidva valok masok
szamara. Mas szdéval, magam is abba az egészbe tartozom, amely masoknak életet ajandé-
koz, ad. Megosztani a létemet és azt, amim van, és az adas és elfogadas ezen kélcsonhatasa-
nak kereszttiizében élni nem mas, mint a sajat létem kibontakozasanak és kibontakoztatasa-
nak a folyamata. Megosztani tudni alapkompetencia, ahogyan elfogadni tudni is az. Az egész
tarsadalom a megosztott tudason, informacion, javakon, jogokon, kételességeken és kompe-
tencidkon alapul. Minél szélesebb a megosztasnak ez a halézata, annal szabadabb az egyén.

A Franz Kett pedagdgia e kélcsénhatasbdl kiindulva (kapok és elfogadok — adok, ajan-
dékozok, megosztok) a megosztast emberi alapmagatartadsként, kulcskompetenciaként hata-
rozza meg, amelyet a gyerekekkel gyakoroltatni kell. A megszemlélés egy fizikai k6zéppont
és egy kozponti téma koriil kibontakozd pedagdgiailag és didaktikailag megtervezett, szemé-



lyek kozotti interakciok osszességeként megy végbe, ahol mindenki hozzajarul az egész
megalkotasdhoz és ki is veszi a részét beldle. Ezaltal a megszemlélés egyensulyt teremt az
elfogadas és a megosztas kozott.

Franz Kett 2009-ben megjelent kényvében kiilon fejezetet szentel annak a pedagdgiai
cselekvésnek, amely altal lehetovég tesssziik, hogy a gyermekek egy csoportban nagyra ér-
tékelo figyelmet ajandékozzanak egymasnak, megajandékozzak egymast az emberi lény mél-
tésdgat megilletd teljes odaforduldssal és figyelemmel. A német Ansehen kifejezést nehéz
Ggy mas nyelvre forditani, hogy az azt fejezze ki, amit a német anyanyelvi hallgatonak mond.
A magyar nyelvben taldn a fekintély sz6 6riz valamit ebbdl az eredeti jelentéshol, romanul
pedig a respect fonév, amely a latin respicio leszarmazottja (tekintettel lenni valakire). Vala-
kire személyként tekinteni egy lélektani folyamat, amely soran tullépiink 6nmagunkon. Folya-
mat, amely magaban foglalja a masik észlelését, felismerését, személyként valo elismerését
és ennek kdvetkeztében a kapcsolatfelvételt vele, amelynek madjat az emberi személy mél-
tésdganak kijard nagyra becsiilés és értékelés jellemez.

Iskolainkban a gyerekek talan a didaktikai célok tulkalibralasabdl adédé teljesitmény-
kényszer miatt sem szenvednek annyit, mint attdl, hogy ez a nagyra becsiilésen, tekintethe
vételen, ,tekintélyt adomanyozason” alapuld kapcsolati kultira hidnyzik az osztaly- és iskolai
kdzosséghol. Ennek létrehozasa tehat a létrehozasa alapveto nevelési feladat, amellyel fog-
lalkoznunk kell.
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A Franz Kett pedagdgiaban gyakran ajandékozzuk meg egymast egy tekintettel, egy
szempillantassal. Egymasnak egy pillantast ajandékozni nem csak annyit jelent, hogy félsze-
gen felvessziik szomszédunkkal vagy a veliink atellenben {lével a szemkontaktust. Ez egy
folyamatos gyakorlast igénylo feladat, amelynek eredményeként oda kellene eljutnunk, hogy
végbe menjen a fent leirt transzcendalas azaz tullépés a puszta észlelésen, hogy kijuthas-
sunk magunkbol a masik személyig, a fel- és elismerésig, és ebbdl dszinte, tiszteleten alapu-
16 kapcsolatok szévodjenek. Ez az atmoszféra, amely a masik értékeinek és emberi szépsé-
gének és josaganak elismerésén alapul, alapfeltétele a kozds tanuldsnak és még sok minden
egyébnek, ami késdobb kdvetkezik az életben. Csak utaldsszeriien emlithetjiik itt meg, hogy
amikor felnott tarsadalmainkban haldoklik a parbeszéd kulturaja, a demokracia, az empati-
kus hozzaallas a személyek és tarsadalmi csoportok problémaihoz, akkor az a nevelés mi-
ndségérol szolgaltat bizonyitvanyt. Egy ilyen szitudcié akkor bontakozhat ki, ha rendszerszin-
ten figyelmen kiviil hagyjuk az emberi lények sziikségletét és kotelességét arra, hogy valddi
tiszteletet és elismerést kapva és ajandékozva fejlédhessenek. Komoly, fajsulyos szavak
azok, amiket Franz Kett ir errél: ,Valasszuk le az észrevevés-meghallds-megszdlitas, a ne-
kiink nyujtott gondoskodas és hozzank fordulds sok ezernyi aktusat életiinkrol, és a semmi-
be hullunk vissza.” Megforditva: képzeljiik el, mivé valhatnanak a gyerekeink, ha folyamato-
san gyakorolnank és gyakoroltatnank veliik azt, hogy: latlak, hallak, észrevettelek, értelek,
ladtom az igényeidet, komolyan veszlek?




Az evangéliumi értékrend egyik legfontosabb sarokkdve ez, Jézus mélyen empatikus
magatartasanak kézponti megnyilvanuldsa. Ez a gondolat annal komolyabba valik, ha sikeriil
egy pillanatig belegondolnunk abba, hogy ez a (szenthdromsdgos) ,empéatia” a megtestesiilés
f6 oka. Ez az értelme Jézus szavainak: ,Mert Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziil6tt Fiat
adta oda, hogy mindaz, aki 6benne hisz, el ne vesszen, hanem orok élete legyen.” (Jn 3, 16)
Jézus, aki maga is az Atya szeretetének adomanya, tekintetbe veszi az embert. Bartimeust, a
vak koldust a tomeg nem veszi észre. Amikor hallhatéva szeretné magat tenni, a témeg el
akarja hallgattatni. Jézus azonban meghallja, a kozéppontba allitja, rdtekint. Es ez 6nbizalmat
ad neki: a hite gydgyitja meg. Ugyanez torténik a periféridra szorult béna kezli emberrel. A
szamaritanus ratekint a bajba jutott emberre meglatja 6t emberi mivoltaban. Taljut a kultura-
lis és vallasi hagyomanyokbdl fakadé mentalis korlatokon, az évszazados ellenségeskedésen,
amelyre a kozosségében kapott nevelés kondicionalta és sikeriil felebaratjava valnia a kira-
bolt és haldlra valt embernek.

A Franz Kett pedagdgidban sokféleképpen gyakoroljuk az észrevétel és a nagyra be-
csiilo elismerés ajandékozasanak ezt a tiszteletteljes modjat. A megszemlélések kezdetén
felvessziik egymassal a kapcsolatot és ezzel atmoszférat teremtiink a tanuldshoz. Egy tar-
gyat adunk kézrol-kézre, egymasra figyelve, egymas szemébe nézve, amikor atadjuk. Fel-
vessziik egymassal a szemkontaktust, megajandékozzuk egymast egy szempillantassal: pil-
lanatot, id6t ajandékozunk tovabb a sajat idonkbol. Egy gyereket, akinek sziiletésnapja van
kozéppontba allitunk és az egész kozosség alkot neki valamit ajandékba. Egy arany karikat
adunk kérbe, mint egy értékes képkeretet, amelyben mindenki megmutathatja magat, amely
kiemeli az egy a sok koziil sziirkeségébol és mindenki kdszonti és a nevén szolitja 6t. Meg-
elevenedik a neve, megszélitotta valik. Mindenki kap egy kis diszité anyagot, amelyb6l megal-
kotja maga elé a sajat EN-jelét, aztan dsszekapcsoljuk ezeket egymassal. En-ként vagyunk
itt, de egy kozdsségbe szdve, egy kozos kozéppont koriil, amely felé fordulva egyben egy-
massal is 6sszekapcsolddunk.

Az elfogadas és adas aktusainak gyakorldsdval 6sszefliggéshen all az empatia és a
szolidaritas kompetencidinak fejlesztése is. A Franz Kett pedagdgia feldolgozza azokat a nagy
bibliai és gyerekirodalombdl szarmazd térténeteket, amelyek a szolidaritasvallalasrél szol-
nak. A Grimm-testvérek Csillagtallérok c. meséje, amelyet karacsony tajékan szoktunk me-
sélni, a legszebb kifejezése ennek: a kislany, akinek semmije sincs, mindenét elveszitette, az
odafordulds és empatia révén belép az 6rokkévalosagba. Zakeus, aki tébbszérésen ad vissza
mindent, amit jogtalanul elvett, ez altal elnyeri az lidvosséget.

Elfogadni és adni. Amit kaptam az élettdl, halara 6szténoz, mert létem ajandékozott Lét.
Orom fakadhat ebbdl akkor is, ha ez a lét olykor nagyon nehéz. Hala ébredhet bennem, ha
ratekintek adomanyozott, ajandékba kapott létemre. Ebbol kiindulva megértem azt is, hogy a
mellettem levé ember léte is ajdndékozott lét, ugyanolyan, mint az enyém. Ugyanaz a mélté-
sagot hordozza, és ugyanugy kiszolgaltatott, mint én. Ez elismerésre és nagyra becsiilésre
0sztondz mindaz irant, ami létezik és tiszteletet ébreszt bennem a természet és minden em-
beri lény irdnt. Ezt az elismerést kifejezem, tovabbadom, megajandékozok vele masokat is.



HANGOLG

Ugyanigy megajandékozok masokat az idémmel, azzal, amim van, amire szert tettem az éle-
tem soran, legyen az tapasztalat, az egyéniségem gydgyité hatdsa, segité cselekvésem vagy
éppen anyagi javaim, amelyek masokat kiemelnek a nincstelenség és szenvedés embert le-
alacsonyitd és megtoré mélységeibol. Egy erre érzékenyité pedagdgidnak meg kell talalnia a
helyét és az Gtjat a ma iskolajahoz és gyerekeihez, hogy egy élheté vilagot alakithassunk sza-
mukra és ilyen vilagot alakithassanak ki 6k is maguk koriil.
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Uram, te megvizsgdlsz és ismersz engem,
tudod, hogy (lék-e vagy allok.
Gondolataimat l3tod messzirdl,
ldtsz, ha megyek vagy pihenek.
Minden utam vilagos elétted.

A 520 még nincs nyelvemen,

s lam, az Ur mar tud mindent.
Elolrol és hatulrol kézrefogsz,

s a kezed folottem tartod.
Csodalatos ezt tudnom,
olyan magas, hogy meg sem értem.

Te alkottad veséimet,
anyam méhében te szétted a testem.
Aldalak, amiért csodalatosan megalkottal,

és amiert csodalatos minden mived.

Lelkem ismered a legmélyéig,
létem soha nem volt rejtve elétted.
Amikor a homalyban keletkeztem,

és a fold mélyén elindult életem,
szemed mar latta tetteimet,

s kényvedben mind felirta éket.
Meghataroztad napjaimat,
mielbtt még egy is megjelent beldliik.
Terveid, Uram, felfoghatatlanok,

s milyen témérdek a szamuk!

Ha megszamladlnam:
tobb, mint a homokszem,

s ha végére érnék, az csak kezdet volna.
(Zsolt 139, 1-6. 13-18)




